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ĐỀ TÀI: BIỆN PHÁP ĐỔI MỚI HÌNH THỨC TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG CHƠI NGOÀI TRỜI CHO TRẺ 5-6 TUỔI Ở TRƯỜNG MẦM NON
PHẦN MỞ ĐẦU
1. Bối cảnh của sáng kiến

Mỗi chúng ta ai cũng vậy, trước những bộn bề của công việc, sau những giờ, những ngày làm việc căng thẳng mà chúng ta được dạo chơi giữa khoảng thiên nhiên, hít thở không khí trong lành và mát mẻ thì con người sẽ cảm thấy khoan khoái và dễ chịu. Khi ấy chúng ta có cảm giác như được trút bỏ hết những nhọc nhằn trong cuộc sống. Đối với trẻ cũng vậy, với những lần được dạo chơi, được nô đùa cùng các bạn, ngắm nhìn những điều kỳ diệu trong thiên nhiên như: những chiếc lá nhẹ nhẹ rơi, những chú chim đậu trên cành cây hay những chú bướm nhỏ trên những cánh hoa,...trẻ cũng không khác gì những chú bướm nhỏ đang được bay lượn, nhảy múa. 
Sinh thời chủ tịch Hồ Chí Minh đã nói:

“Trẻ em như búp trên cành

Biết ăn biết ngủ biết học hành là ngoan”

Như chúng ta đã biết, giai đoạn mầm non là giai đoạn phát triển quan trọng trong cuộc đời của trẻ. Ở giai đoạn này, trẻ hình thành, phát triển giao tiếp xã hội, phát triển về mặt tư duy, trí tuệ, thể chất và nhiều kỹ năng khác. Nếu không được tham gia có hoạt động ngoài trời sẽ ảnh hưởng không nhỏ đến tâm lý, tình cảm, kỹ năng giao tiếp của trẻ, có thể khiến trẻ mất tự tin, thiếu sự vật, khó hòa đồng. Mà hoạt động ngoài trời là một trong những hoạt động quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non, được tổ chức ngoài không gian lớp học, thường diễn ra ở sân trường, vườn cây, công viên hoặc các khu vực tự nhiên an toàn. Đây là khoảng thời gian trẻ được tham gia các trò chơi vận động, khám phá môi trường xung quanh, thực hành các kỹ năng sống và giao tiếp xã hội.
Nhưng thực tế Việt Nam trong những năm gần đây xuất hiện rất nhiều các thiết bị điện tử như máy tính, điện thoại thông minh, máy tính bảng đã thu hút trẻ em một cách mạnh mẽ. Trẻ em dành quá nhiều thời gian cho các hoạt động trên màn hình, ít vận động và tiếp xúc với thiên nhiên, môi trường xã hội, từ đó dẫn đến hệ lụy nghiêm trọng. Trẻ em sẽ dễ mắc các bệnh như béo phì, tim mạch, tiểu đường. Do ít vận động xương khớp yếu, cơ bắp không phát triển đầy đủ. Trẻ em dễ bị căng thẳng, trầm cảm, giảm khả năng tập trung, sáng tạo, và 1 bệnh phổ biến hiện nay do dùng quá nhiều thiết bị điện tử là rối loạn vận động “ TIC”. Trẻ ít có cơ hội giao tiếp, làm quen với bạn bè, từ đó ảnh hưởng đến khả năng làm việc nhóm và hòa nhập xã hội. 
Chính vì vậy mà việc tổ chức hoạt động ngoài trời rất cần thiết đối với trẻ. Vì khi tham gia hoạt động ngoài trời trẻ không những được ít thở không khí trong lành, mà còn được quan sát thế giới xung quanh, khám phá những điều mới lạ trong thế giới tự nhiên một cách tự nhiên, thoải mái. Từ đó giúp trẻ tăng thêm vốn sống, phát triển tư duy, khả năng tập trung chú ý, tìm tòi, khám phá của trẻ.
2. Lý do chọn đề tài
Ở lứa tuổi mẫu giáo hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo của lứa tuổi mầm non, mà trong đó hoạt động chơi ngoài trời là một hoạt động không thể thiếu được với trẻ. Hoạt động chơi ngoài trời là một hoạt động bổ ích và lí thú đối với trẻ, vì nó có những ưu thế mà các hoạt động khác không có. Chơi ngoài trời trẻ được tiếp xúc với thiên nhiên và xã hội phong phú, giúp trẻ mở rộng vốn hiểu biết về thế giới xung quanh, phát triển trí tuệ.  
Chơi ngoài trời trẻ được tận hưởng những điều kiện tự nhiên như nước, ánh nắng, không khí trong lành, được vận động tự do, thoải mái, đáp ứng nhu cầu vận động của trẻ, nhờ đó cơ thể trẻ được rèn luyện, sức khỏe được tăng cường. Tham gia hoạt động chơi ngoài trời sẽ giúp trẻ nhận biết và làm quen với môi trường và cuộc sống xung quanh. 

Để tổ chức được hoạt động chơi ngoài trời có hiệu quả thì giáo viên mầm non, hiểu được tầm quan trọng về việc tổ chức hoạt động chơi ngoài trời, phải linh hoạt đổi mới thì mới thu hút được trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động ngoài trời từ đó giúp trẻ phát huy được tính tích cực, chủ động khi tham gia hoạt động ngoài trời. Trẻ yêu thích thiên nhiên, có kiến thức và kỹ năng tốt khi tham gia hoạt động chơi ngoài trời và quan trọng nhất là trẻ được “Học bằng chơi, chơi mà học”. 
Năm học 2024- 2025 là năm tiếp tục thực hiện chuyên đề “ Xây dựng trường mầm non hạnh phúc - lấy trẻ làm trung tâm” và chúng tôi được phân công chăm sóc và giảng dạy trẻ lớp 5 tuổi với 30 trẻ. Chúng tôi thấy rằng trong chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ giáo viên thường tổ chức nhiều các hoạt động giáo dục. Trong đó, hoạt động ngoài trời có nhiều ưu thế để phát triển toàn diện cho trẻ mà các hoạt động khác không có được. Đây còn là một trong những hoạt động mà được trẻ mong đợi và hứng thú tham gia nhất. Vậy làm thế nào để có được một giờ vui chơi ngoài trời thực sự có hiệu quả, hấp dẫn, lôi cuốn và phát huy được tính tích cực của trẻ. Đó chính là lý do chúng tôi chọn “Biện pháp đổi mới hình thức tổ chức hoạt động chơi ngoài trời cho trẻ 5- 6 tuổi ở trường mầm non”
3. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu
- Phạm vi: Trẻ 5-6 tuổi lớp C5 Trường mầm non Thanh Sơn, thị xã Kim Bảng, tỉnh Hà Nam. Đề tài được thực hiện từ tháng 9/ 2024 đến tháng 3/2025.
- Đối tượng nghiên cứu: Biện pháp đổi mới hình thức tổ chức hoạt động chơi ngoài trời cho trẻ 5-6 tuổi ở trường mầm non

4. Mục đích nghiên cứu

- Với mục đích đổi mới hình thức tổ chức hoạt động chơi ngoài trời cho trẻ 5-6 tuổi ở trường mầm non nhằm giúp trẻ chủ động, tích cực, hứng thú khám phá thiên nhiên, hiểu biết về thế giới xung quanh trẻ, hiểu được tầm quan trọng của việc bảo vệ thiên nhiên, môi trường.
- Đổi mới hình thức tổ chức hoạt động ngoài trời giúp cho giáo viên nắm vững nội dung, phương pháp tổ chức hoạt động ngoài trời. Có sự linh hoạt, sáng tạo trong tổ chức các hoạt động giáo dục đạt hiệu quả cao.
PHẦN NỘI DUNG
I. Thực trạng của nội dung/giải pháp cần nghiên cứu

1. Cơ sở lý luận
Trẻ em với đặc điểm tâm lí là rất hay tò mò, hiếu kì và luôn muốn được cảm nhận, khám phá, tìm hiểu một cách cụ thể, tích cực về thế giới xung quanh. Ở trường mầm non, quá trình tìm hiểu, khám phá của trẻ được thông qua nhiều hoạt động, trong đó hoạt động vui chơi đóng vai trò rất quan trọng. Vui chơi là hoạt động giúp trẻ giải trí, thư giãn đồng thời còn tạo cơ hội cho trẻ cảm nhận và khám phá về môi trường xung quanh một cách dễ dàng, tự nhiên mà hiệu quả. Trẻ được “Học bằng chơi, chơi mà học”, vì thông qua chơi trẻ được khám phá, trải nghiệm, lĩnh hội được kiến thức và hình thành các kĩ năng. Tư duy của trẻ được phát triển và trí tưởng tượng, sáng tạo của trẻ ngày càng phong phú. Phát triển cho trẻ về ngôn ngữ, các kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác, chia sẻ và các kỹ năng xã hội khác, đồng thời rèn luyện tính kiên trì, nhẫn nại cho trẻ.
Một trong những hoạt động vui chơi mang lại cho trẻ sự thoải mái, thích thú nhất đó chính là hoạt động ngoài trời. Hoạt động ngoài trời với nhiều nội dung hấp dẫn mới lạ, nguyên vật liệu và môi trường hoạt động phong phú mang lại lợi ích to lớn đối với sức khỏe và việc học tập, vui chơi của trẻ. Tham gia hoạt động ngoài trời trẻ được tiếp xúc và hoạt động trực tiếp với các đối tượng sẽ giúp trẻ rèn luyện các giác quan, rèn luyện thao tác tư duy và mở rộng vốn hiểu biết cho trẻ. Sự phong phú của các sự vật, hiện tượng sẽ gây hứng thú, kích thích trẻ hoạt động khám phá không ngừng, khơi dậy và nuôi dưỡng ở trẻ ham muốn tìm hiểu, khám phá thế giới xung quanh. Đồng thời tham gia hoạt động ngoài trời còn là cơ hội để trẻ rèn luyện sức khỏe, từ đó tăng cường khả năng thích nghi của cơ thể với môi trường sống. Là cơ hội để giáo dục những hành vi văn hóa, thái độ thân thiện và ý thức bảo vệ môi trường.
2. Cơ sở thực tiễn
Trường mầm non Thanh Sơn thuộc địa bàn xã Thanh Sơn, Thị xã Kim Bảng, Tỉnh Hà Nam, nằm ở vị trí trung tâm của xã, có đường giao thông thuận lợi. Trường có 18 nhóm lớp phân bố ở 3 khu. Trong những năm học vừa qua, ở trường mầm non nơi chúng tôi công tác hoạt động ngoài trời đã được tổ chức thường xuyên theo đúng thời gian biểu trong ngày. Nhà trường cũng đã có sự đầu tư, cải tạo môi trường sân chơi ngoài trời cho trẻ hoạt động như  tăng cường trồng cây xanh, cây cảnh và bóng mát các khu vực vui chơi, vườn cổ tích. Đồ dùng, đồ chơi ngoài trời phong phú, đa dạng và được bố trí hợp lí. Phần lớn giáo viên đã nắm được phương pháp tổ chức hoạt động ngoài trời, biết tận dụng khai thác các đối tượng cho trẻ hoạt động. Tuy nhiên, trên thực tế thì hoạt động ngoài trời chưa thực sự đem lại hiệu quả tốt nhất. Bởi vì, giáo viên chưa có sự suy nghĩ, đầu tư để xây dựng một kế hoạch cụ thể, khoa học, phù hợp cho trẻ tại nhóm lớp mình phụ trách. Bên cạnh đó việc tạo môi trường, sử dụng nguyên vật liệu cho trẻ hoạt động cũng chưa được quan tâm. Các nội dung cho trẻ hoạt động còn đơn giản, lặp lại chưa có sự mới lạ, hấp dẫn nên chưa thu hút được sự chú ý, hứng thú, tích cực của trẻ dẫn đến chất lượng các buổi vui chơi ngoài trời đạt hiệu quả chưa cao.
Chính vì vậy, với vai trò là giáo viên giảng dạy lớp 5-6 tuổi chúng tôi nhận thấy mình cần phải tổ chức cho trẻ hoạt động ngoài trời với nhiều nội dung phong phú, sáng tạo, sử dụng linh hoạt các hình thức tổ chức. Tích cực, sáng tạo trong việc tạo ra môi trường, nguyên vật liệu mở và cách định hướng, gợi mở cho trẻ hoạt động. Tạo điều kiện để trẻ trải nghiệm, khám phá theo khả năng, nhu cầu và hứng thú của trẻ. Có như thế mới tạo cho trẻ tích cực, hứng thú khi tham gia hoạt động đồng thời nâng cao chất lượng tổ chức hoạt động vui chơi ngoài trời.
a) Thuận lợi
-Trường mầm non Thanh Sơn là trường đạt chuẩn quốc gia mức độ 2 từ năm 2017, có khuôn viên đẹp, diện tích đất rộng, thoáng mát, an toàn, có hệ thống cơ sở vật chất khang trang, có đủ các phòng chức năng.
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Hình ảnh: Khuôn viên sân trường mầm non Thanh Sơn

- Nhà trường thường xuyên tổ chức sinh hoạt chuyên môn theo hướng nghiên cứu bài học tạo điều kiện cho giáo viên được tham gia hoạt động và học hỏi đồng nghiệp.
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Hình ảnh :Buổi sinh hoạt chuyên môn của trường MN Thanh Sơn
- Lớp có 2 giáo viên có năng lực chuyên môn vững vàng, nhiệt tình năng động, tích cực học hỏi tìm tòi những biện pháp chăm sóc giáo dục trẻ tốt nhất.

- Được sự quan tâm của cha mẹ trẻ về cách thức giáo dục và luôn đồng tình ủng hộ thường xuyên hỗ trợ những vật liệu để làm đồ dùng, đồ chơi.

b) Khó khăn
- Giáo viên chưa mở rộng hết môi trường cho trẻ quan sát. Còn chưa chú trọng cung cấp kiến thức khi tổ chức chơi ngoài trời.
- Một số trẻ còn thụ động chưa hứng thú với hoạt động chơi ngoài trời.Trẻ ít hợp tác với các bạn trong giờ chơi, trẻ chưa mạnh dạn, tự tin tham gia các hoạt động chơi ngoài trời.
- Một số cha mẹ trẻ vì điều kiện kinh tế, hoàn cảnh công việc nên chưa thật sự quan tâm đến con em mình. Trẻ được nuông chiều thường xuyên tiếp xúc và chơi các trò chơi trên mạng, trò chơi điện tử. Do đó trẻ thường nhút nhát ngại tham gia các hoạt động tập thể.

Từ thực tế trên chúng tôi đã tiến hành khảo sát trẻ lớp mình lần 1, kết quả như sau:

Bảng khảo sát lần 1

Đối tượng khảo sát: Trẻ 5 - 6 tuổi

Số lượng trẻ được khảo sát: 30 trẻ
	Nội dung khảo sát
	Kết quả

	
	Số trẻ đạt
	Tỉ lệ (%)

	- Trẻ hứng thú vào các hoạt động
	15/30
	50

	- Trẻ có tính tập thể, tính kỉ luật, hợp tác trong các hoạt động
	14/30
	47

	- Trẻ mạnh dạn, tự tin
	15/30
	50

	- Trẻ ham học hỏi, khám phá, trải nghiệm.
	17/30
	56


II. Nội dung sáng kiến
Việc đổi mới hình thức tổ chức hoạt động chơi ngoài trời chúng tôi thấy được những hạn chế của trẻ trong hoạt động chơi ngoài trời. Cho nên, chúng tôi luôn suy nghĩ đổi mới một số hình thức trong hoạt động chơi ngoài trời để thu hút sự chú ý của trẻ, tạo không khí buổi chơi trở nên hào hứng, sôi nổi, không gò bó mà vẫn đạt kết quả cao. 
1. Các biện pháp mới đã tiến hành để giải quyết vấn đề

Biện pháp 1: Mở rộng môi trường hoạt động đa dạng
Môi trường hoạt động là toàn bộ không gian bên ngoài sân trường, vườn trường và ở cả bên ngoài khuôn viên của trường. Môi trường để tổ chức hoạt động vui chơi ngoài trời cần được tạo ra nhằm khơi gợi hứng thú, phát huy khả năng tìm tòi và khám phá của cả cô và trẻ. Một môi trường vui chơi chất lượng sẽ tối đa hóa mọi lĩnh vực học tập và phát triển của trẻ em cũng như đáp ứng khả năng và nhu cầu khác nhau của mỗi trẻ. Do đó, khi tạo môi trường vui chơi ngoài trời cần thỏa mãn được nhu cầu, hứng thú khám phá của mỗi trẻ để trẻ trải nghiệm thông qua các giác quan, các đối tượng phong phú, đa dạng ở thế giới xung quanh.

Để môi trường vui chơi ngoài trời tạo điều kiện cho trẻ được phát huy tính tò mò, ham hiểu biết khám phá chúng tôi đã sử dụng không gian ngoài trời một cách phù hợp, tận dụng mọi địa điểm ngoài sân trường để tổ chức cho trẻ làm thí nghiệm, khám phá, trải nghiệm…
Không gian hoạt động ngoài trời đóng vai trò như một "lớp học" tự nhiên, nơi trẻ được tự do trải nghiệm, khám phá và học hỏi thông qua các giác quan. Nó giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống cần thiết như tư duy độc lập, giải quyết vấn đề, sáng tạo và hợp tác.
 Khi tổ chức cho trẻ tham gia hoạt động ngoài trời chúng tôi luôn tận dụng các nguyên vật liệu, đối tượng quan sát, khám phá sẵn có trong tự nhiên như: Khu vực sân trường có nhiều loại cây cảnh, cây hoa. Nơi đây có thể tổ chức cho trẻ quan sát cây, chăm sóc cây, cảm nhận thời tiết bằng các câu hỏi gợi mở như: Khi đứng trong bóng mát của cây con cảm thấy thế nào? Cây xanh đem đến cho chúng những lợi ích gì? Và bên dưới tán cây có những chiếc xích đu trẻ có thể ngồi chơi, thư giãn trò chuyện giao lưu với nhau…
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Hình ảnh: Trẻ quan sát cây và hoa trong sân trường
Hay tạo các góc thiên nhiên bên ngoài lớp học để trẻ trực tiếp chăm sóc và quan sát. 
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Hình ảnh: Trẻ chăm sóc góc thiên nhiên
Khi tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi vận động “Thi xem ai nhanh”, “Đội nào nhanh hơn” hoặc trò chơi dân gian “Kéo co”, “Rồng rắn lên mây”, “Mèo đuổi chuột”…chúng tôi lựa chọn khu vực sân rộng rãi, bằng phẳng để tổ chức. 
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            Hình ảnh: Trẻ chơi rồng rắn lên mây trong khu vực sân trường 
Ngoài ra, khi tổ chức cho trẻ tham ra các buổi dã ngoại, tham quan di tích lịch sử hoặc địa điểm công cộng gần trường, chúng tôi đã khảo sát thực tế địa điểm sẽ cho trẻ đến về diện tích, cảnh quan chung, những góc khuất, cây cối, xe cộ đi lại…Đặc biệt chúng tôi cũng đã trao đổi với những người phụ trách khu vực đó để nắm được các quy định nhằm đảm bảo an toàn cho trẻ và giúp trẻ có buổi tham quan thật bổ ích.
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Hình ảnh : Trẻ đi thăm quan nông trại Happy Farm

Ví dụ: Cho trẻ đi “Tham quan cánh đồng lúa” gần trường. Trẻ hứng thú khi được đi ra ngoài khuôn viên trường, được trực tiếp quan sát cánh đồng lúa xanh, lúa chín, được trực tiếp cầm  những bông lúa chín, ngửi và biết được lợi ích của lúa và đồng thời giáo dục trẻ biết ơn người làm ra hạt lúa...
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 Hình ảnh: Trẻ đi thăm quan cánh đồng lúa
Ngoài ra chúng tôi còn tổ chức cho trẻ đi tham quan khuân viên Nhà thờ giáo xứ Bút Sơn gần trường trẻ được trải nghiệm đến những nơi tâm linh, hình thành cho trẻ thói quen có ý thức khi ở nơi công cộng.
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Hình ảnh: Trẻ đi trải nghiệm tham quan nhà thờ giáo xứ Bút Sơn

Bên cạnh đó trẻ còn được tham gia các hoạt động trải nghiệm, khám phá theo chủ đề và đưa vào các buổi hoạt động ngoài trời, phù hợp với sở thích nhu cầu và mong muốn khả năng của trẻ.

Ở chủ đề “Gia đình” chúng tôi cho trẻ trải nghiệm nhặt rau giúp mẹ, nạo củ quả, qua các hoạt động này giúp trẻ phát triển vận động tinh rèn cử động và các ngón tay cơ bàn tay. Qua đó giáo dục trẻ vè nhà biết giúp đỡ ông bà bố mẹ những công việc vừa sức từ đó hình thành kỹ năng sống tốt ở trẻ.
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Hình ảnh: Trẻ trải nghiệm nhặt rau nạo củ quả

Hoặc khám phá và trải nghiệm với nước là một hoạt động vô cùng thú vị và bổ ích cho trẻ mầm non. Hoạt động này không chỉ giúp trẻ làm quen với một yếu tố tự nhiên quan trọng mà còn giúp trẻ phát triển các kỹ năng vận động, nhận thức và cảm xúc.
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Hình ảnh: Trẻ thích thú khi được chơi với nước

Ví dụ: Ở chủ đề ”Nước hiện tượng tự nhiên” cho trẻ làm thí nghiệm “Hoa nở trong nước”.

 Mục đích: Giúp trẻ nhận biết được hoa giấy khi gặp nước lại nở ra. Chuẩn bị: 1 chiếc bát đựng nước, giấy màu, kéo. Cách tiến hành: Gấp giấy và dùng kéo cắt thành bông hoa sau đó gập các cánh hoa lại rồi thả vào bát nước. Sau một thời gian, cho trẻ quan sát, so sánh và nhận xét kết quả: Các bông hoa nở xòe trong nước
GD: Qua thí nghiệm này, nước không chỉ làm cho hoa giấy nở ra mà nước còn rất cần thiết trong sinh hoạt hàng ngày của con người và các loài động vật, thực vật.
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Hình ảnh: Trẻ làm thí nghiệm “Hoa nở trong nước”
Ngoài ra còn có rất nhiều thí nghiệm hay và thú vị khác như thí nghiệm về nước (nước đổi màu, nước bốc hơi...)
 Không những thế trẻ còn được trải nghiệm các ngày hội ngày lễ do nhà trường tổ chức như: Bé vui tết trung thu, Ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11, Ngày Tết cổ truyền..
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Hình ảnh : Trẻ tham gia “ Vui tết Trung Thu”
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Hình ảnh : Trẻ trải nghiệm gói bánh chưng nhân dịp tết Nguyên Đán
Biện pháp 2: Tổ chức các trò chơi
* Tổ chức các trò chơi theo chủ đề

Ở các chủ đề khác nhau chúng tôi thường xuyên tìm tòi các trò chơi mới lạ, hấp dẫn để thu hút, lôi cuốn trẻ vào hoạt động như:
Chủ đề “Gia đình”, một số trò chơi như: Gia đình nào nhanh nhất; Gia đình Gấu; Về đúng nhà…

Chủ đề “Bản thân” trò chơi: Tạo dáng; Tung bóng; Đá bóng vào gôn....
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Hình ảnh : Trẻ chơi trò chơi tung bóng ở chủ đề “ Bản thân”

Ở chủ đề “Động vật”, chúng tôi cho trẻ chơi các trò chơi như: Cáo ơi ngủ à; Bẫy chuột; Ếch dưới ao; Chim bay cò bay; Chuyển trứng; Thợ săn; Nhảy qua suối nhỏ…
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Hình ảnh : Trẻ chơi trò chơi “ Cáo ơi ngủ à” ở chủ đề “ Động vật”

Các trò chơi vận động luôn mang lại cho trẻ niềm đam mê và sự thích thú, trẻ hoạt động tích cực nhất thông qua các trò chơi vận động. 

* Trò chơi dân gian 
Bên cạnh đó, trò chơi dân gian cũng mang đến cho trẻ nhiều hứng thú, hấp dẫn. Chúng tôi thường cho trẻ làm quen với lời đồng dao của các trò chơi dân gian mang đến sự vui tươi và nhí nhảnh, nhịp điệu cho trẻ trước khi hướng dẫn trẻ chơi. Khi trẻ đã thuộc lời đồng dao, chúng tôi tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi tương ứng với lời đồng dao đó. Vì thế trẻ chơi rất hứng thú và tích cực tham gia vào trò chơi
Các trò chơi dân gian luôn được chúng tôi sử dụng trong hoạt động chơi ngoài trời như: Rồng rắn lên mây, dung dăng dung dẻ, chi chi chành chành, kéo co, lộn cầu vồng, bịt mắt bắt dê, mèo đuổi chuột; Thả đỉa ba ba; Nhảy bao bố; kèo mo cau…
Ví dụ: Trò chơi dân gian: “Mèo đuổi chuột”
Luật chơi: Chuột chạy, mèo đuổi bắt. Chuột chui vào lỗ nào mèo phải chạy chui vào lỗ đó. Nếu chuột chạy được hai vòng mà mèo chưa bắt được là mèo thua cuộc.

Cách chơi: Chọn một bạn làm mèo và một bạn làm chuột đứng vào giữa vòng tròn, quay lưng vào nhau, các bạn còn lại đứng thành vòng tròn, nắm tay nhau, giơ cao lên qua đầu. Khi trò chơi bắt đầu tất cả các bạn hát:

“Mèo đuổi chuột

Mời bạn ra đây

Tay nắm chặt tay

Đứng thành vòng rộng

Chuột luồn lỗ hổng

Chạy vội chạy mau

Chạy đâu cho thoát

Thế là chú chuột

Lại đóng vai mèo

Co cẳng chạy theo,

Bắt mèo hóa chuột.”

Sau đó tôi ra hiệu lệnh “đuổi bắt” chuột bắt đầu chạy cho bạn làm mèo đuổi theo đằng sau bắt bạn làm chuột (mèo phải chạy đúng chỗ chuột đã chạy). Nếu mèo bắt được chuột thì mèo sẽ thắng. Rồi hai bạn đổi vai cho nhau, trò chơi lại tiếp tục.
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Hình ảnh: Trẻ chơi trò chơi dân gian “mèo đuổi chuột”

Hoặc khi được chơi trò chơi “ Kéo mo cau” trẻ rất hứng thú tham gia.
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Hình ảnh : Trẻ chơi trò chơi “kéo mo cau”
Hay trò chơi: Bật nhảy, chuyển vòng, tiếp sức…Với những trò chơi luôn đổi mới như vậy thì trẻ đã vô cùng hứng thú và tham gia vào các hoạt động chơi…

Ngoài ra chơi với các đồ chơi tại sân trường cũng là một hình thức phát triển vận động cho trẻ. Với những đồ chơi có sẵn ở trường như: Xích đu, cầu trượt, bập bênh, nhà bóng,… trẻ hoạt động, leo trèo trên các đồ chơi, thiết bị ngoài trời sẽ rèn cho trẻ sự khéo léo, nhanh nhẹn, dẻo dai của đôi tay và đôi chân.
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Hình ảnh: Trẻ chơi cầu trượt 
Biện pháp 3: Khuyến khích trẻ tự do khám phá
Khuyến khích cho trẻ tự do khám phá, sáng tạo và xây dựng các trò chơi của riêng mình. Tránh các vật cản cố định, tạo không gian rộng rãi để trẻ tự do chạy nhảy, khám phá. Nó mang đậm tính chất cá nhân, không có kết thúc và không theo bất kì một quy tắc định hướng chung nào. Hơn hết nó xuất phát từ trí tưởng tượng từ khả năng tự định hướng của trẻ và là cách mang lại niềm vui vô tận cho trẻ. Giáo viên đóng vai trò quan sát và hỗ trợ trẻ khi cần thiết, không can thiệp quá sâu vào quá trình chơi của trẻ. Chúng tôi sẽ đặt ra những câu hỏi mở khuyến khích trẻ tư duy và để trẻ tự tìm câu trả lời.
 Ví dụ: Chúng tôi đã chuẩn bị những nguyên vật liệu đồ dùng gần gũi với trẻ như: Hột hạt, đá sỏi, vòng, bóng, các loại lốp xe, các thùng, bìa cát tông....Với những nguyên vật liệu đơn giản như vậy nhưng lại mang lại rất nhiều lợi ích cho trẻ chơi và cho trẻ chơi theo ý thích của trẻ.
+ Chơi với cát: Trẻ thoải mái chơi theo suy nghĩ của mình, chúng tôi cung cấp cho trẻ những khuôn tạo hình cát, xô và xẻng để xúc cát. Chúng tôi thường đặt ra các câu hỏi: “Làm thế nào để cát dính lại với nhau, con muốn xây lâu đài cát thì con phải làm như thế nào”. Trẻ còn biết khi trộn nước với cát sẽ làm ướt cát và khi cát ướt có thể xây thành những toà tháp bằng cát, xây ngôi nhà, có thể xoa, nặn thành hình vuông, hình tròn theo sự ság tạo của trẻ.
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Hình ảnh: Trẻ chơi với cát
+ Chơi với đá, sỏi: chúng tôi thường đặt câu những câu hỏi về tên gọi, đặc điểm của viên đá, sỏi, vỏ sò: Đá cứng, có màu trắng, kích cỡ to, nhỏ khác nhau có thể dùng để xếp các hình theo ý thích như: Ngôi nhà, ông sao, bông hoa, hình tròn,…
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Hình ảnh: trẻ xếp bông hoa bằng sỏi, vỏ sò

+ Chơi với lá cây:  Khi chơi với lá cây trẻ sẽ phân biệt được những loại lá có dạng hình tròn, hình dài, hình bầu dục, có kích cỡ to, nhỏ khác nhau. Qua trò chơi này rèn cho trẻ kĩ năng đếm thành thạo số lượng mà trẻ được học. Ngoài ra còn trẻ kỹ năng xé, xếp, ghép, dán… thành thạo. Trẻ có thể xé, dán, xếp, những chiếc lá cây thành hình những con vật ngộ nghĩnh hay các chữ số mà trẻ biết theo sự tưởng tượng hay sáng tạo của trẻ như: Làm con sâu, đồng hồ, nhẫn…
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Hình ảnh: Trẻ chơi với lá cây

Bên cạnh tạo môi trường vật chất để giúp cho trẻ chú ý, hứng thú, tích cực thì giáo viên tạo tâm lí vui tươi thoải mái, trẻ hiểu và tuân thủ những quy tắc an toàn khi tham gia hoạt động cũng góp phần quan trọng quyết định đến kết quả của việc tổ chức hoạt động chơi ngoài trời. Để trẻ hứng thứ tích cực thì cô cần làm một số việc sau:

- Chọn các hoạt động phù hợp với độ tuổi và sở thích của trẻ: Điều này sẽ giúp trẻ cảm thấy tự tin và thành công hơn. 

- Tạo không khí vui tươi, thoải mái: Cô luôn luôn nở nụ cười và dành những lời khen ngợi chân thành cho trẻ. Điều này sẽ giúp trẻ cảm thấy được yêu thương và khuyến khích. Khuyến khích trẻ mặc những bộ quần áo thoải mái, phù hợp với hoạt động ngoài trời.

- Tạo cơ hội cho trẻ tương tác: Chia trẻ thành các nhóm nhỏ để chúng có cơ hội tương tác và làm việc cùng nhau. Khuyến khích trẻ giao tiếp với nhau, chia sẻ ý tưởng và cảm xúc.

Ví dụ: Trước khi tổ chức cô có thể trò chuyện cùng trẻ bằng các câu hỏi gợi mở như:
 + Hôm nay ra ngoài trời con cảm thấy thế nào?
 + Con có ý tưởng gì cho buổi hoạt động ngoài trời ngày hôm nay?
Từ đó trẻ có tâm lí thoải mái, không bị gò bó khi tham gia các hoạt động do cô tổ chức.

Để tạo sự an toàn cho trẻ: Cô giám sát chặt chẽ luôn quan sát trẻ để đảm bảo an toàn. Dạy trẻ các quy tắc an toàn,  giải thích cho trẻ về các quy tắc an toàn khi tham gia hoạt động ngoài trời.

Một số quy tắc an toàn khi tham gia hoạt động ngoài trời cho trẻ:
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Hình ảnh : Trẻ chơi xích đu cầu trượt trong sân trường
- Khi chơi cầu trượt: Ngồi xuống và trượt xuống, không được đẩy nhau, không chạy khi đang trượt.

- Khi chơi xích đu: Ngồi vào giữa, không đứng lên, không đẩy mạnh quá.
- Khi đi bộ: Đi theo hàng, không xô đẩy, không chạy nhảy lung tung, chú ý quan sát xung quanh.
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Hình ảnh : Trẻ xếp hàng đi bộ khi đi thăm Lăng Bác

- Khi ở gần nước: Không được tự ý xuống nước nếu không có người lớn đi cùng, mặc áo phao khi bơi.

- Khi tiếp xúc với động vật: Không được trêu chọc động vật, không chạm vào các động vật lạ.
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Hình ảnh : Trẻ thăm quan nông trại Happy farm 
Biện pháp 4 : Phối hợp với cha mẹ trẻ
Giáo dục trẻ cần có sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường. Vì vậy cha mẹ trẻ cũng cần nắm được con em họ phát triển như thế nào, và trẻ được học những gì. Cha mẹ trẻ cũng cần nắm được các yếu tố ảnh hưởng đến sự phát triển của trẻ để từ đó cha mẹ trẻ có hướng can thiệp và giúp trẻ phát triển một cách tốt nhất tại nhà, và phối hợp với nhà trường tạo cho trẻ một môi trường hoạt động hiệu quả nhất.

Chúng tôi tuyên truyền với cha mẹ trẻ qua giờ đón, trả trẻ hoặc thông qua zalo nhóm lớp về tầm quan trọng của hoạt động vui chơi ngoài trời đối với trẻ. Giúp cha mẹ trẻ nắm bắt được tất cả các thông tin, hoạt động của các con trong quá trình hoạt động tại trường. Từ đó cha mẹ trẻ tin tưởng và ủng hộ vào các hoạt động của con ở trường. Tạo điều kiện cho trẻ được tham gia vào các hoạt động vui chơi, hoạt động trải nghiệm cùng gia đình.

Ví dụ: Tôi động viên khuyến khích cha mẹ trẻ nên dành thời gian cho con đi chơi công viên, đi siêu thị hay đi du lịch để trẻ được quan sát thế giới xung quanh và khám phá những điều mới lạ. 

Ngoài ra tôi còn xây dưng kế hoạch theo từng chủ đề treo ở góc tuyên truyền của lớp, vận động phụ huynh ủng hộ nguyên vật liệu có sẵn hoặc đã qua sử dụng như: Lốp xe, bìa cattong, vỏ sữa, vỏ nước ngọt,...để làm đồ dùng đồ chơi bổ sung thêm vào góc vận động khi tổ chức ngoài trời cho trẻ.
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Hình ảnh: Cha mẹ trẻ phối hợp với cô giáo và ủng hộ nguyên vật liệu để làm đồ chơi
2. Hiệu quả của việc áp dụng biện pháp vào thực tiễn
 a) Đối với trẻ

- Hầu hết trẻ yêu thích và hứng thú tham gia vào hoạt động chơi ngoài trời ở lớp. Trẻ mạnh dạn tự tin hơn trong giao tiếp với mọi người, chơi hòa đồng, biết nhường nhịn và giúp đỡ bạn cùng chơi.

- Trẻ được mở rộng kiến thức và có thêm hiểu biết về thế giới xung quanh, được trải nghiệm qua các hoạt động thực tế trong cuộc sống.

- Kiến thức và thể lực của trẻ được nâng cao rõ rệt. Trẻ ham học hỏi thích khám phá và trải nghiệm hơn. Chơi ngoài trời giúp trẻ trong lớp chúng tôi thêm gắn bó hơn, biết yêu thương chia sẻ cùng nhau để hoàn thành nhiệm vụ.

Qua một thời gian áp dụng biện pháp kết quả đạt được của lớp chúng tôi như sau:
Bảng khảo sát lần 2
Đối tượng khảo sát: Trẻ 5 - 6 tuổi 
Số lượng trẻ được khảo sát: 30 trẻ
	Nội dung khảo sát
	Trước khi áp dụng biện pháp
	Sau khi áp dụng biện pháp

	
	Số trẻ đạt
	Tỉ lệ (%)
	Số trẻ đạt
	Tỉ lệ (%)

	- Trẻ hứng thú vào các hoạt động
	25/30
	83
	30/30
	100

	- Trẻ có tính tập thế, kỉ luật, hợp tác trong các hoạt động
	14/30
	47
	29/30
	96

	- Trẻ mạnh dạn, tự tin
	15/30
	50
	27/30
	90

	- Trẻ ham học hỏi, khám phá, trải nghiệm.
	17/30
	56
	29/30
	96


b)  Đối với cô giáo

- Đổi mới phương pháp dạy, sáng tạo trong việc tổ chức các hoạt động ngoài trời cho trẻ 

- Xây dựng kế hoạch giáo dục theo chương trình giáo dục mầm non phù hợp với trẻ của lớp

- Xây dựng nội dung cách thức tuyên truyền với các bậc cha mẹ trẻ về cách chăm sóc giáo dục trẻ. Thu hút được sự quan tâm của cha mẹ trẻ đối với nhà trường, ủng hộ các nguyên vật liệu, dụng cụ, đồ chơi ngoài trời cho trẻ vui chơi.
c) Đối với cha mẹ trẻ

- Đa số các cha mẹ trẻ đã nhận thức được tầm quan trọng của việc cho trẻ chơi ngoài trời.

- Nhiều cha mẹ trẻ đã dành thời gian cuối tuần để cùng con tham gia các hoạt động trải nghiệm ngoài trời.

- Cha mẹ nhiệt tình hỗ trợ, ủng hộ giáo viên những nguyên vật liệu sẵn có để cô làm đồ dùng đồ chơi phục vụ cho các hoạt động của trẻ.
III. Khả năng áp dụng của biện pháp
- Sáng kiến “Biện pháp đổi mới hình thức tổ chức hoạt động ngoài trời cho trẻ 5-6 tuổi” đã được áp dụng rồi. Áp dụng tại Trường mầm non Thanh Sơn.
 
- Lĩnh vực mà sáng kiến được áp dụng: Giáo dục phát triển thể chất, giáo dục phát triển ngôn ngữ, giáo dục phát triển nhận thức, giáo dục phát triển tình cảm và quan hệ xã hội + thẩm mĩ.

 
- Để áp dụng sáng kiến này cần phải đảm bảo các điều kiện sau:

  
+ Giáo viên phải nắm vững về phương pháp tổ chức các hoạt động ngoài trời.
  
+ Cơ sở vật chất của nhà trường đầy đủ.

  
+ Đồ dùng, đồ chơi thật sự phong phú về chủng loại, có nhiều đồ chơi phát triển trí tuệ.

+ Phối kết hợp giữa gia đình và nhà trường giúp trẻ phát triển toàn diện
- Sáng kiến này có thể áp dụng trong toàn tỉnh.

IV. Kết luận và kiến nghị
1. Kết luận
Qua nghiên cứu, tìm tòi, trao đổi và trải nghiệm thực tế về việc tổ chức hoạt động chơi ngoài trời cho trẻ chúng tôi nhận thấy trẻ có sự thay đổi rõ rệt, trẻ trở nên thông minh, nhanh nhẹn, tích cực và chủ động trong mọi hoạt động. Trẻ biết suy nghĩ và đặt ra nhiều câu hỏi suy luận lý thú cho cả cô và các bạn khác cùng suy nghĩ tìm ra đáp án. Bên cạnh đó ngôn ngữ của trẻ trở nên mạch lạc hơn, trẻ mạnh dạn tự tin trong giao tiếp, kiến thức về thế giới xung quanh của trẻ được mở rộng. Đó là niềm vui không chỉ dành cho cha mẹ trẻ mà còn là niềm vui vô cùng lớn của người giáo viên mầm non.
- Tạo môi trường hoạt động phong phú. Sử dụng nguyên vật liệu, đồ dùng đồ chơi một cách có hiệu quả. Tổ chức hoạt động một cách nhẹ nhàng, kết hợp nội dung kiến thức của chủ đề với các hình thức tổ chức khoa học, hợp lý để thu hút trẻ tham gia tích cực.

2. Kiến nghị
Để tổ chức các hoạt động ngoài trời thật sự hiệu quả và mang lại nhiều lợi ích cho trẻ chúng tôi có những kiến nghị sau: 
* Đối với phòng Giáo dục
- Cần tăng cường hơn nữa về các buổi tập huấn, bồi dưỡng kỹ năng đổi mới hình tổ chức các hoạt động nói chung và hoạt động ngoài trời nói riêng.

- Tạo điều kiện cho đội ngũ cán bộ quản lý và giáo viên được giao lưu, tham quan học tập tại các trường mầm non có chất lượng trên địa bàn trong và ngoài huyện, tỉnh.
* Đối với nhà trường

- Nhà trường tổ chức các buổi tập huấn về phương pháp tổ chức hoạt động ngoài trời, kỹ năng xử lý tình huống, an toàn cho giáo viên. 
- Tăng cường cây xanh, tạo bóng mát và không khí trong lành.Thiết kế các góc vườn nhỏ để trẻ được chăm sóc cây, hoa. Đảm bảo hệ thống thoát nước tốt để tránh ngập úng khi trời mưa. Kiểm tra thường xuyên các dụng cụ chơi, đảm bảo chúng luôn trong tình trạng tốt và an toàn.
* Đối với cha mẹ trẻ
- Động viên trẻ: Khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động ngoài trời, tạo không khí vui vẻ, thoải mái để trẻ cảm thấy hứng thú. 

- Chuẩn bị cho trẻ: Chuẩn bị quần áo, giày dép phù hợp, đảm bảo trẻ luôn sạch sẽ, thoải mái khi tham gia hoạt động. 

- Làm gương cho trẻ: Cha mẹ là tấm gương cho con cái noi theo, vì vậy hãy cùng con tham gia các hoạt động ngoài trời để tạo ra những kỷ niệm đẹp.
- Cha mẹ trẻ cùng tham gia vào các hoạt động ngoài trời của trẻ.Phối hợp chặt chẽ với giáo viên trong công tác tuyên truyền đến cha mẹ trẻ  đóng góp công sức, nguyên vật liệu làm đồ dùng, đồ chơi tự tạo cho trẻ hoạt động.
Trên đây là “Biện pháp đổi mới hình thức tổ chức hoạt động chơi ngoài trời cho trẻ 5- 6 tuổi ở trường mầm non” chúng tôi đã thực hiện tại lớp C5 Trường mầm non Thanh Sơn và đạt kết quả tốt. Chúng tôi rất mong nhận được ý kiến đóng góp của Ban lãnh đạo nhà trường và các bạn đồng nghiệp để chúng tôi có kinh nghiệm hơn trong việc tổ chức hoạt động ngoài trời cho trẻ đạt kết quả cao hơn.
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