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ĐỀ TÀI
“Phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi

trong trường mầm non”
PHẦN MỞ ĐẦU

1. Bối cảnh của sáng kiến
Sinh thời Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn dành cho các cháu thiếu niên, nhi đồng tình thương yêu và quan tâm đặc biệt. Với Người, trẻ em là những mầm non, cần được bảo vệ, chăm sóc và giáo dục về mọi mặt, sức khỏe, học tập, vui chơi, giải trí. Đây chính là sứ mệnh vẻ vang “vì tương lai của con em ta, dân tộc ta, mọi người, mọi ngành phải có quyết tâm chăm sóc và giáo dục các cháu bé cho tốt”. Chính vì vậy: 

Trường mầm non: Môi trường lớp học và sân chơi cho trẻ mầm non, đặc biệt là lứa tuổi 24-36 tháng, cần đảm bảo an toàn tuyệt đối. Các cơ sở vật chất trong trường như lớp học, sân chơi, cầu thang, khu vực vệ sinh và đồ chơi phải được thiết kế sao cho phù hợp với sự phát triển thể chất và trí tuệ của trẻ, đồng thời phải giảm thiểu tối đa các yếu tố nguy hiểm.

 Sân chơi ngoài trời: Các sân chơi có thể là nơi dễ xảy ra tai nạn do trẻ em ở độ tuổi này rất năng động và thích khám phá. Do đó, việc thiết kế sân chơi phải đảm bảo an toàn như: sàn chơi mềm, tránh vật sắc nhọn, chướng ngại vật nguy hiểm, cũng như các khu vực có nguy cơ gây té ngã cao.

 Nhóm lớp và phòng sinh hoạt: Bên trong nhóm lớp, các đồ vật như bàn, ghế, đồ chơi phải được chọn lựa sao cho phù hợp với lứa tuổi và có khả năng chịu được va đập mà không gây hại cho trẻ. Đặc biệt, những vật dụng dễ vỡ, sắc nhọn hoặc có các chi tiết nhỏ dễ nuốt cần được loại bỏ hoặc thay thế bằng vật liệu an toàn.
Do thời gian các con ở trường là rất dài cho lên việc đảm bảo cho các con được an toàn tuyệt đối là một việc làm vô cùng quan trọng đối với mỗi giáo viên mầm non chúng ta.
Mặc dù có những nỗ lực từ phía giáo viên, việc phòng tránh tai nạn cho trẻ ở độ tuổi 24-36 tháng trong các trường mầm non vẫn chưa được chú trọng đầy đủ. Không phải giáo viên nào cũng được đào tạo về kỹ năng nhận diện và phòng ngừa tai nạn cho trẻ. Các giáo viên cần được trang bị thêm kiến thức về việc tổ chức các hoạt động an toàn và phòng tránh tai nạn trong suốt thời gian làm việc tại trường.
2. Lý do chọn đề tài

Trẻ em là niềm hạnh phúc của gia đình, là người chủ tương lai của
nước nhà. Mọi trẻ em sinh ra có quyền được chăm sóc, nuôi dưỡng và phát
triển thể chất, trí tuệ, tinh thần, đạo đức, được tôn trọng, bảo vệ tính mạng,
thân thể, nhân phẩm và danh dự. Chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ là tiền đề quan trọng để nhà trường mầm non phát huy tầm ảnh hưởng của mình đến với phụ huynh và cộng đồng. 
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Video: Trẻ vui chơi trong trường mầm non
Đối với trẻ trường học là ngôi nhà thứ hai. Khi trẻ đến trường mầm non trẻ được học, được chơi. Ở đây trẻ được tha hồ chạy nhảy, khám phá bao điều mới lạ. Mỗi trò chơi, mỗi hoạt động là một hành trình trẻ được cùng bạn, cùng cô học hỏi, khám phá và trải ngiệm. 
Bên cạnh đó ở lứa tuổi này trẻ còn quá non nớt, hiếu động hay tò mò trẻ chưa nhận biết được những tình huống nguy hiểm, sự lơ là chủ quan của người lớn sẽ dẫn đến những nguy cơ sảy ra tai nạn thương tích ở trẻ là rất cao. 
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Hình ảnh: Trẻ bị tai nạn thương tích

Vì vậy việc đảm bảo an toàn, phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ là một nhiệm vụ quan trọng hàng đầu ở trong trường mầm non.   
Là một giáo viên trực tiếp chăm sóc giáo dục trẻ với mong muốn trẻ mầm non nơi chúng tôi đang công tác được đảm bảo an toàn tuyệt đối mọi lúc mọi nơi. Tôi luôn tìm hiểu và trang bị cho bản thân những kiến thức kỹ năng cách phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ. Điều đó đã thôi thúc tôi trăn trở tìm tòi nghiên cứu lựa chọn đề tài“Biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non” 
3. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu
3.1. Phạm vi nghiên cứu: 
Biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong

trường mầm non.
3.2. Đối tượng nghiên cứu:
Trẻ nhà trẻ 24-36 tháng tuổi trường mầm non Thanh Sơn, huyện

Kim Bảng, tỉnh Hà Nam. 
4. Mục đích của biện pháp

- Cung cấp cho trẻ kỹ năng đơn giản về nhận diện và phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi.
- Giúp giáo viên có những biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích và tạo môi trường an toàn để chăm sóc giáo dục cho trẻ tại trường mầm non.
PHẦN NỘI DUNG
   
I. Thực trạng của nội dung cần nghiên cứu
1. Cơ sở lý luận

Giáo dục trẻ mầm non nói chung, trẻ nhà trẻ nói riêng, có tầm quan trọng đặc biệt tới sự phát triển toàn diện nhân cách của mỗi con người, bởi đây là giai đoạn đặt nền móng đầu tiên, quan trọng, là thời kỳ lý tưởng của giáo dục thể lực và trí tuệ cho trẻ và việc giáo dục trẻ đòi hỏi chúng ta phải uốn nắn từ đầu như nhân dân ta đã đúc kết thành những kinh nghiệm sâu sắc lưu truyền cho đời sau:
Uốn cây từ thưở còn non

Dạy con từ thuở hãy còn thơ ngây.
 
 Ở lứa tuổi này, trẻ đang trong giai đoạn phát triển nhanh về thể chất, đặc biệt là khả năng vận động, sự hiếu động và tính tò mò. Trẻ thường chạy nhảy, leo trèo, khám phá mọi thứ xung quanh mà chưa ý thức được các nguy hiểm. Sự tự chủ trong các kỹ năng vận động còn non nớt, vì vậy dễ xảy ra tai nạn. Điều này đòi hỏi môi trường mầm non phải được chuẩn bị sẵn sàng với các biện pháp an toàn để đảm bảo trẻ có thể khám phá trong giới hạn an toàn nhất.

Sự an toàn là một trong những điều kiện thiết yếu để trẻ có thể phát triển toàn diện về thể chất, trí tuệ và cảm xúc. Khi trẻ cảm thấy an toàn, trẻ mới có thể yên tâm vui chơi, học tập và hòa nhập. Việc phòng tránh tai nạn thương tích không chỉ bảo vệ sức khỏe mà còn hỗ trợ trẻ hình thành các kỹ năng xã hội và tâm lý tích cực.

Các nghiên cứu cho thấy rằng các biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích như bố trí không gian phù hợp, sử dụng trang thiết bị an toàn và hướng dẫn trẻ cách tự bảo vệ bản thân có thể giảm đáng kể tỷ lệ tai nạn thương tích trong trường mầm non. 

2. Cơ sở thực tiễn
  
Năm học 2023 - 2024 chúng tôi được nhà trường phân công dạy nhóm trẻ 24-36 tháng tuổi, qua quá trình chăm sóc giáo dục trẻ, chúng tôi nhận thấy lớp chúng tôi có những thuận lợi và khó khăn sau: 

* Thuận lợi

  - Có 2 giáo viên/nhóm lớp. Bản thân tôi là giáo viên trẻ nhiệt tình, năng động, có trình độ chuyên môn vững vàng, luôn tìm tòi học hỏi các nắm chắc các kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ nhà trẻ.
- Phòng học rộng rãi, sân chơi thoáng mát, sân được ốp bằng loại gạch chống trơn trượt rất an toàn cho trẻ khi tham gia vào các hoạt động ngoài trời. Phòng y tế, tủ thuốc được trang bị khá đầy đủ cho công tác sơ cứu ban đầu: Bông, băng, gạc, dầu gió, thuốc sát trùng...
 - Ban lãnh đạo nhà trường luôn quan tâm tạo điều kiện giúp đỡ giáo viên về chuyên môn, trang bị đầy đủ tài liệu về cách phòng tránh tai nạn thương tích cho giáo viên nghiên cứu.
   - Được phụ huynh nhiệt tình giúp đỡ. Đưa con đi học đều, ủng hộ nguyên vật liệu phế phẩm để làm đồ dùng đồ chơi. Nắm chắc thời gian biểu của con ở lớp để đưa đón trẻ đúng quy định. 
* Khó khăn
- Tâm lý của trẻ khi môi trường mới thường hay sợ sệt, hay quấy khóc chưa thích nghi với chế độ sinh hoạt ở trường. 
- Trong khi tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ tiềm ẩn nhiều nguy cơ gây mất an toàn cho trẻ.
- Trẻ lứa tuổi 25-36 tháng còn nhỏ nhưng rất tò mò và chưa có khả năng nhận biết và phòng tránh những nguy hiểm.
- Một số cha mẹ trẻ của lớp còn bận rộn, chủ quan việc phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ.
Bảng khảo sát lần 1
Đối tượng khảo sát: Trẻ 25 - 36 tháng tuổi
Số lượng trẻ được khảo sát: 25 trẻ
Thời gian khảo sát: Từ 10/9/2024
	STT
	Nội dung
	Kết quả

	
	
	Số trẻ
	Tỷ lệ (%)

	1
	Trẻ biết tránh một số vật dụng nguy hiểm 

(Dao, kéo, phích nước nóng ...) khi được nhắc nhở
	5/25
	20%

	2
	Trẻ biết những nơi nguy hiểm không được phép sờ vào hoặc đến gần (Ổ điện, sàn nhà ướt, bếp đang đun, ao hồ...) khi được nhắc nhở
	08/25
	32%

	3
	Trẻ biết và tránh một số hành động nguy hiểm
(Cào cắn, chơi nghịch các vật sắc nhọn, xô đẩy nhau, trèo lan can …) khi được nhắc nhở
	07/25
	28%


II. Các biện pháp mới đã tiến hành để giải quyết vấn đề
Trong giáo dục hiện nay muốn thực hiện tốt mục tiêu và nội dung trên đòi hỏi mỗi giáo viên mầm non cần phải thường xuyên nghiên cứu học tập để nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục đảm bảo an toàn cho trẻ ở từng độ tuổi.
1. Biện pháp 1: Xây dựng môi trường trong và ngoài nhóm lớp an toàn thân thiện
1.1. Tạo cảm giác an toàn và gần gũi cho trẻ mới đi học 
Tiến sỹ Lê Thống Nhất đã viết:

“Chưa làm mẹ nhưng chứa chan tình mẹ

Bởi yêu nghề nên quý lớp măng non”

Với những trẻ vừa rời xa vòng tay mẹ đến với vòng tay cô giáo, đến với trường mầm non thì trường lớp là cả một thế giới lạ lẫm, rộng lớn. Lúc này cô giáo là một chiếc ô khi trời nắng, cô giáo sẽ là người mẹ thứ 2 chào đón bé đến lớp với tâm thế nhẹ nhàng, tươi cười ôm ấp vỗ về và tạo không gian thân thiện để trẻ cảm thấy được và an toàn. Điều này giúp trẻ giảm lo lắng và tạo sự tin tưởng với cô ngay từ đầu khi trẻ đến lớp. hay câu nói yêu thương “Nào cô yêu, cô yêu” làm tan chảy sự sợ sệt trong trẻ, làm tiếng gào khóc của trẻ lắng dần đi. Khi đứa trẻ tìm được chỗ dựa, như con thuyền tìm được bến đỗ bình an, thế là giáo viên chúng ta đã tạo được cảm giác an toàn cho trẻ khi đến lớp.
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Hình ảnh: Cô ôm ấp vỗ về cháu khi đón trẻ
Tổ chức các hoạt động chơi nhẹ nhàng như xếp hình, tô màu cùng trẻ. Hoạt động này vừa giúp trẻ không còn thấy xa lạ với lớp học, vừa tạo ra mối quan hệ gắn kết ban đầu giữa cô và trẻ.
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Hình ảnh: Cô và trẻ tô màu 
Bên cạnh đó cô phải thật sự kiên nhẫn và thể hiện sự đồng cảm với cảm xúc của trẻ. Đó là khi trẻ quấy khóc hoặc lo lắng cô sẽ bế con trên lòng dùng đồ chơi là phương pháp vô cùng hữu hiệu. Tuy nhiên, cách này chỉ hữu hiệu khi chúng ta đã tìm hiểu và nắm được sở thích của trẻ. VD: Lớp chúng tôi có bé Vũ bé rất rất thích ô tô, vì vậy khi đón trẻ tôi chọn một vài chiếc ô tô đồ chơi bắt mắt cho trẻ chơi và trẻ thích thú chơi với đồ chơi dần trẻ quen và quên đi cảm giác sợ hãi mỗi khi đến lớp. 
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Hình ảnh: Bé ngồi trong lòng cô

Để tạo cảm xúc tích cực cho trẻ, chúng tôi còn sử dụng những bài thơ câu chuyện, những bản nhạc, bài hát, đặc biệt những trò chơi vui nhộn vô cùng thu hút trẻ như trò chơi“ Bọ dừa”. Trẻ bị cuốn hút vào trò chơi mà quên đi nỗi sợ hãi khi đến lớp, khóc vì nhớ nhà nhớ mẹ. 
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Video: Trò chơi “Bọ dừa”
Tạo cảm giác an toàn và gần gũi cho trẻ mới đi học, không chỉ tạo cho trẻ cảm giác an toàn về tinh thần, mà còn giúp trẻ xây dựng niềm tin với giáo viên và trẻ dần quen thuộc với môi trường mới.

1.2. Xây dựng môi trường trong và ngoài lớp học an toàn
Để các con có thể vui chơi và khám phá một cách an toàn tại trường, việc xây dựng một môi trường trong và ngoài nhóm lớp là việc làm cần thiết hàng ngày hàng tuần đảm bảo mỗi góc nhỏ đều mang lại sự an toàn và thân thiện cho trẻ. 
[image: image8.png]



Hình ảnh: Môi trường không gian lớp học

Như chúng ta đã biết trẻ nhà trẻ đa số trẻ đi còn chưa vững, dễ vồ vập vấp ngã nên tôi hạn chế tối đa để nhiều đồ dùng trong lớp. Không gian lớp luôn gọn gàng và rộng rãi là cách tốt nhất hạn chế các tai nạn thương tích cho trẻ. Mặt khác tôi luôn kiểm tra quạt trần ổ điện xem có nguy cơ hỏng không, để kịp thời báo cáo Ban lãnh đạo nhà trường kịp thời sửa chữa.
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Hình ảnh: Tủ có bánh xe
Tôi luôn luôn kiểm tra các trang thiết bị như: các loại tủ góc, tủ cá nhân có chắc chắn không? Tủ của lớp thường có bánh xe để dễ di chuyển, xong nếu chúng ta xoay bánh xe không vuông góc với thiết diện tường (tủ) thì rất dễ đổ khi vô tình trẻ leo trèo. 
Hay với chiếc bàn là đồ dùng mà lớp sử dụng rất nhiều, bao giờ tôi cũng dựng úp mặt bàn vào sát tường để bàn khó lật đổ hơn
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Hình ảnh: Chiếc bàn quay mặt vào tường
Ngoài ra, sàn nhà ướt vô cùng nguy hiểm với trẻ. Sau giờ ăn, mỗi khi lau nhà tôi thường tổ chức cho trẻ ngồi trên ghế phía cuối lớp chơi trò chơi nhẹ nhàng như trò chơi: Chi chi chành chành; Tập tầm vông... để tránh trẻ chạy nhảy khi sàn nhà ướt, trơn trượt trẻ sẽ ngã.
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Hình ảnh: Cô lau nhà
Đặc biệt, nhà vệ sinh là nơi hay bị ướt nhất. Ngoài hạn chế tối đa làm ướt sàn, tôi còn sử dụng một chiếc quạt treo tường trong nhà vệ sinh, khi sàn sàn ướt tôi lập tức lau và bật quạt cho khô trong khoảng thời gian nhanh nhất, với thời tiết gió nồm ẩm tôi tận dụng khăn khô cũ sạch sẽ để lau khô sàn nhà, nhờ đó mà sàn nhà lớp tôi luôn sạch và khô trong những ngày nồm ẩm. 
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Hình ảnh: Nhà vệ sinh có quạt treo tường

 Mặt khác việc loại bỏ đồ dùng đồ chơi gây mất an toàn là việc làm vô cùng cần thiết và thường xuyên liên tục. Nên chúng tôi thường xuyên vệ sinh đồ dùng đồ chơi hàng ngày, hàng tuần để tránh bụi bẩn, loại bỏ những đồ chơi gây nguy hiểm như viên gạch bị vỡ, chiếc thìa bị gãy... giúp phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ rất hiệu quả.
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   Hình ảnh: Cô lau dọn tủ và loại bỏ đồ chơi nguy hiểm cho trẻ
Tôi còn tận dụng những miếng vải dạ vụn cắt thành những chấm tròn và các nút chai cho trẻ xếp các hình, vừa bắt mắt lại an toàn với trẻ.
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Hình ảnh: Trẻ xếp hình bằng vải dạ vụn và nút chai
Trước khi tổ chức hoạt động học hay chơi đồ chơi, chúng tôi luôn tìm tòi loại bỏ những tình huống đồ dùng đồ chơi có thể gây mất an toàn cho trẻ, để đảm bảo trẻ tham gia hoạt động được an toàn. 
Ví dụ như: Ở chân cần trượt, chúng tôi chuẩn bị thảm lót có độ nhám, để khi trẻ trượt xuống làm giảm sốc, giảm bớt độ trơn, sẽ hạn chế việc trẻ trượt quá nhanh khi tiếp giáp mặt đất không có độ bám dễ có nguy cơ va vào thành cầu trượt sảy ra thương tích.
[image: image16.png]



    Hình ảnh: Cô chuẩn bị thảm cho trẻ tham gia chơi cầu trượt 

2. Biện pháp 2: Dạy trẻ nhận diện và phòng tránh nguy hiểm.
Dù cô giáo có là siêu nhân thì cũng không thể phòng tránh hết thảy các tai nạn thương tích cho trẻ khi ở trường. Mặt khác chúng ta cũng không thể bao bọc trẻ mãi được. Bởi vậy chúng tôi bắt đầu dạy trẻ từ những kỹ năng phòng tránh đơn giản nhất xung quanh trẻ.
Đầu năm học, khi xây dựng kế hoạch chăm sóc giáo dục trẻ của nhóm lớp, chúng tôi đã lựa chọn mục tiêu 13 và mục tiêu 14 và lồng ghép vào kế hoạch chăm sóc giáo dục trẻ phù hợp với các chủ đề trong năm học.
	Mục Tiêu
	Nội dung

	- MT 13: Trẻ biết tránh một số vật dụng nguy hiểm (bếp đang đun, phích nước nóng, xô nước, giếng) khi được nhắc nhở
	- Nhận biết một số vật dụng, những nơi nguy hiểm không được phép sờ vào hoặc đến gần

	- MT 14: Trẻ biết tránh một số hành động nguy hiểm (leo trèo lan can, chơi nghịch các vật sắc nhọn…) khi được nhắc nhở.
	- Nhận biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh


VD: Chúng tôi thường xuyên nhắc nhở trẻ: Khi ngồi ghế phải ngồi ngay ngắn chắc chắc, không leo trèo, khi chơi không trèo lên tủ đồ chơi, khi đi ngủ không ngậm cơm, hay cầm theo đồ dùng đồ chơi, khi ăn không cười đùa.
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Hình ảnh: Trẻ trèo lên ghế 
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Hình ảnh: Trẻ trèo lên tủ đồ chơi
Độ tuổi này nhận thức của trẻ còn hạn chế, xong lại rất tò mò, trẻ thích thử mọi thứ: đất nặn đẹp thế này ăn có ngon không? Bút màu ăn chắc cũng ngọt như kẹo? ... Nếu ta không đón đầu suy nghĩ của trẻ, nếu ta không nhắc nhở trẻ, trẻ sẵn sàng thử mọi thứ. Nên chúng tôi thường xuyên nhắc nhở trẻ đắt nặn chỉ để nặn ra những sản phẩm đẹp hay bút màu con chỉ dùng để tô những bức tranh đẹp.
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Hình ảnh trẻ làm quen với đất nặn, bút màu

Khi cho trẻ hoạt động xâu vòng. Chúng tôi nhắc nhở trẻ đặc điểm của hạt vòng tròn và trơn, các con không được cho vào miệng tránh bị hóc sặc. 

[image: image21.jpg]



Chúng tôi thường xuyên nhắc nhở trẻ mọi lúc mọi nơi, trong mọi hoạt động. Đặc biệt với chủ đề “Gia đình”. Chúng tôi sưu tầm tranh ảnh, đồ dùng minh họa lồng ghép, giáo dục nhắc nhở trẻ nhận diện và phòng tránh đồ dùng nguy hiểm không được phép sờ vào hoặc sử dụng.
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Hình ảnh: Một số đồ dùng có thể gây nguy hiểm cho trẻ
3. Biện pháp 3: Khuyến khích trẻ chủ động khám phá, giáo viên bao 
quát trẻ trong mọi hoạt động.

Trong mọi hoạt động chúng tôi luôn chọn vị trí trung tâm nhất khi trẻ ngồi hình chữ u, khi trẻ chơi tự chọn, hay khi chơi ngoài sân trường. Nói cách khác: tất cả mọi trẻ đều phải trong tầm nhìn của chúng tôi, trong khoảng cách với cự ly gần tôi nhất để tôi có thể sử lý mọi tình huống một cách nhanh nhất có thể.
Khi trẻ chơi cùng nhau, như chúng ta đã biết trẻ ở độ tuổi này đang mọc răng, ngứa lợi nên chúng thường giải quyết tranh chấp bằng răng và móng tay. Không đúng ý, hay không được như mong muốn chúng sẵn sàng cắn bạn một miếng tròn vo như đồng hồ, hay nhao nhảo cào cấu một cánh rất nhanh mà trẻ kia không kịp phản ứng.  Lúc đó gọi giật tên trẻ, may ra hậu quả sẽ nhẹ hơn một chút. Nếu chúng ta ngồi gần, nếu chúng ta bao quát tốt, nếu chúng ta sử lý tranh chấp sớm, chúng tôi tin rằng hậu quả sẽ khác. Vậy kỹ năng bao quát trẻ là kỹ năng cơ bản và quan trọng hà ng đầu đối với mỗi giáo viên mầm non chúng ta. Số trẻ trên một lớp ngày càng đông, trẻ hiếu động ngày càng nhiều, nếu chúng ta không bao quát tốt thì số vụ sảy ra tai nạn thương tích sẽ nhiều vô kể.
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Hình ảnh: Trẻ chơi hoạt động góc
Hay giờ ngủ, có một trẻ bị ho và có nguy cơ trẻ nôn chớ. Chúng tôi lập tức lật trẻ nằm nghiêng, vỗ hoặc vuốt lưng cho trẻ. 
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 Video: Cô vỗ lưng cho trẻ
Với trẻ bị sặc dị vật, chúng tôi bình tĩnh cho trẻ nằm ngang trên đùi và dùng gót bàn tay vỗ trên lưng trẻ để dị vật bật ra ngoài.
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Video: Cô thao tác khi trẻ bị sặc dị vật
VD: Khi tổ chức cho trẻ ra sân hoạt động, trẻ đi xuống bậc thềm với những trẻ thiếu tự tin chúng tôi lập tức đón và dắt trẻ bước xuống từng bậc tập cho trẻ quen dần với bậc thềm và tránh tình huống trẻ ngã sảy ra thương tích. Tuyệt đối không bế trẻ xuống, chỉ chỉ dẫn và đỡ trẻ. Sau vài lần trẻ sẽ tự tin bước xuống bậc mà không phải bò để xuống trong sự bao quát của cô.
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Hình ảnh: Cô hướng dẫn trẻ đi xuống bậc thềm
Chính vì vậy để đảm bảo an toàn phòng chống tai nạn thương tích cho trẻ chúng tôi luôn đóng vai trò là người bạn lớn của trẻ. Cùng chơi, quan sát và giúp đỡ trẻ, kịp thời ngăn chặn những tranh chấp sảy ra giữa các trẻ. Sử trí các tình huống gây mất an toàn và chúng tôi luôn quan tâm, chú ý tất cả các trẻ kể cả giờ chơi tự do ngoài trời, đảm bảo cho trẻ chơi vui vẻ mà vẫn an toàn. 
Vậy kỹ năng bao quát trẻ là kỹ năng cơ bản và quan trọng đối với mỗi giáo viên mầm non chúng ta. 
4. Biện pháp 4: Tuyên truyền, phối hợp với cha mẹ trẻ về cách dạy trẻ
nhận diện và phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ
Như chúng ta đã biết đặc điểm lứa tuổi này trẻ dễ nhớ mau quên, vì vậy không chỉ giáo dục trẻ ở lớp mà còn giáo dục trẻ ở nhà.
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Hình ảnh: Cô tuyên truyền với phụ huynh
Trong giờ đón, trả trẻ chúng tôi thường xuyên tuyên truyền, trao đổi với cha mẹ trẻ cách phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ. 
Chúng tôi trao đổi với cha mẹ trẻ khi ở nhà không cho con chơi với đồ dễ vỡ, không cho con chơi những hành động nguy hiểm: trèo lên ghế, trèo cửa sổ, hoặc không đến gần những nơi nguy hiểm như ao hồ, sông suối, bếp đang đun dễ sảy ra tai nạn thương tích.
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Hình ảnh: Đồ dễ vỡ
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Hình ảnh: Những nơi nguy hiểm
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Hình ảnh: Những nơi nguy hiểm
Đây là một số đồ vật tôi thu được ở trẻ sau giờ đón trẻ. Các đồ vật như chun, cúc áo, pin, kim băng... Vô số vật nguy hiểm mà trẻ mang từ nhà đến trường mà có thứ phụ huynh biết có thứ phụ huynh không biết. Nếu chúng ta không để ý, thì điều gì sẽ sảy ra? Trẻ sẽ rất tò mò và sẵn sàng cắn cho vào tai mũi miệng sẽ rất nguy hiểm. Ngay lập tức chúng tôi có thể thông qua zalo nhóm lớp thông báo cho phụ huynh nhưng vật dụng này có thể gây nguy hiểm cho trẻ để phụ huynh chú ý kiểm tra túi quần, áo, ba lô của con trước khi cho trẻ đến trường.
[image: image36.png]



Hình ảnh: Những đồ vật thu được trong túi quần áo của trẻ
Hướng dẫn và thực hành các kỹ năng an toàn cho trẻ tại lớp cũng như ở nhà. Giáo viên gửi hướng dẫn bằng văn bản qua nhóm chat hoặc thông qua các buổi họp phụ huynh đầu năm học, khuyến khích phụ huynh tập cho trẻ nói “Không được” hoặc “Con không được sờ vào” với ổ điện khi nhìn thấy tại nhà giống như ở lớp và giúp trẻ hiểu rằng đây là một vật dụng nguy hiểm.

III. Hiệu quả sau khi áp dụng biện pháp.
Sau thời gian áp dụng biện pháp: “Phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non” chúng tôi đạt được một số kết quả như sau:
Bảng khảo sát lần 2
Đối tượng khảo sát: Trẻ 24 - 36 tháng tuổi
Số lượng trẻ được khảo sát: 25 trẻ
Thời gian khảo sát: Từ 10/2/2025
	STT
	Nội dung
	Kết quả

	
	
	Số trẻ
	Tỷ lệ (%)

	1
	Trẻ biết tránh một số vật dụng nguy hiểm (Dao, kéo, phích nước nóng ...) khi được nhắc nhở.
	24/25
	96%

	2
	Trẻ biết những nơi nguy hiểm không được phép sờ vào hoặc đến gần (Ổ điện, sàn nhà ướt, bếp đang đun, ao hồ...) khi được nhắc nhở.
	25/25
	100%

	3
	Trẻ biết và tránh một số hành động nguy hiểm (Cào cắn, chơi nghịch các vật sắc nhọn, xô đẩy nhau, trèo lan can …) khi được nhắc nhở.
	23/25
	92%


Hiệu quả trước và sau khi áp dụng các biện pháp
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1. Đối với trẻ
 Qua các biện pháp trên chúng tôi nhận thấy số vụ trẻ bị tai nạn thương tích ở lớp tôi giảm rõ rệt. Trẻ sống tình cảm cởi mở, vui vẻ, yêu thương bạn bè hơn, biết nhường nhịn hơn. Đặc biệt trẻ có một số kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích cơ bản.

2. Với giáo viên
Việc thực hiện biện pháp này đã giúp chúng tôi có vốn kiến thức cơ bản để phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ. Chúng tôi thấy mình yêu thương và gần giũ trẻ hơn, có trách nhiệm với trẻ hơn và đặc biệt chúng tôi cảm nhận được trẻ cũng yêu thương gần gũi chúng tôi hơn, chúng coi chúng tôi như mẹ, thậm chí như bạn. Hơn nữa chúng tôi luôn có sự sáng tạo, khoa học trong sắp xếp và chuẩn bị các loại đồ dùng đồ chơi trong lớp học vừa ngăn lắp gọn gàng, vừa an toàn với trẻ. Có vốn kiến thức cơ bản để dạy trẻ phòng tránh tai nạn thương tích. 

3. Với cha mẹ trẻ
 Cha mẹ trẻ nhận thức được tầm quan trọng của việc dạy kỹ năng phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ. Cha mẹ trẻ trở nên chu đáo cẩn thận hơn với con, để ý và tích cực dạy trẻ nhận diện và phòng tránh tai nạn thương tích cho con hơn.
IV. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

1. Kết luận
       - Để biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24 - 36 tháng tuổi đạt hiệu quả cao cần có sự tham gia của nhà trường, giáo viên và gia đình trẻ.   

      - Để thực hiện tố biện pháp trên giáo viên phải nắm rõ đặc điểm tâm lý lứa tuổi phụ trách để từ đó đưa ra những nội dung phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ phù hợp với độ tuổi.
     - Là một giáo viên mầm non, là người mẹ hiền thứ 2 của trẻ, chúng tôi cần tìm tòi tạo ra một môi trường vui chơi và học tập đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ.

2. Kiến nghị
Đối với Phòng giáo dục và nhà trường
- Tăng cường các buổi tập huấn bồi dưỡng kỹ năng nghiệp vụ trau dồi kinh nghiệm cho giáo viên
- Tạo điều kiện cho giáo viên được giao lưu học tập tại các trường mạng trên địa bàn trong huyện ngoài tỉnh​ 

Trên đây là một số kinh nghiệm mà bản thân chúng tôi đã rút ra được khi phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ 24-36 tháng tuổi trong trường mầm non. Chúng tôi rất mong được sự đóng góp trân thành từ Ban giám khảo để chúng tôi có thêm những biện pháp phòng tránh tai nạn thương tích cho trẻ hiệu quả hơn.
DANH MỤC TÀI LIỆU THAM KHẢO
-Trích dẫn tài liệu vào sáng kiến “Chương trình giáo dục mầm non” Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam
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