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B. PHAN MO DAU
1. Ly do chon sang kién
Véi thong diép gui téi phy huynh: “Mdi chiée 14 bé nhit dugce, mdi vién
s0i bé cham vao 1a mdt bai hoc vo gia vé thé gi 6i. Hay cung nha trudng ting
cho con mot tudi tho ngap tran huong vi thién nhién thay vi nhimg mon d6 choi

cong nghiép.

Véi mong mubn gitp tré manh dan, tu tin, thodi mai trai nghiém tim toi
kham pha thé giéi ma khong go bé. Tir 6 gitp tré hinh thanh nhan cach, phat
trién ning lyc pham chat, nhitng k¥ ning sdng can thiét cho cudc séng sinh hoat
hang ngay, kich thich tu duy sang tao ctia mdi c4 nhan tré phu hop véi tAm sinh
1y cua tré 24- 36 thang.

Vay phai 1am thé nao dé giup tré duoc thoai mai tim toi, théa man su
thich tha kham pha thé gi¢i xung quanh? Lam thé nao dé giup tré tu tin tham gia
vao cic hoat dong ma khong cam thay bi go bo? Lam thé nao dé gitip tré phat
am duoc nhiéu hon dé ting von tir, chu dong khi giao tiép va bay té nhu cau cta
minh v&1 nguoi khac. Ban khoan tir nhirng diéu d6 t6i d3 manh dan lya chon dé
tai “Mpt so gidi phdp xdy dung méi trwong va cho tré 24- 36 thang thwe hanh
trdi nghiém”

2. Boi canh ciia sang kién

Sang kién dugc thyc hién tai 16p nha tré B2 (24 — 36 thang) Truong Mam
non Thanh Son trong ndm hoc 2025 - 2026.



2.1. Khong gian thuc hién

Sang kién duoc thuc hién tai Truong MAam non Thanh Son - Mot méi
truong gido duc than thién, gan giii véi thién nhién. Nha truong c6 khudn vién
tuong doi rong, cd san choi, vuon cay, khu vuc hoat dong ngoai troi, tao diéu
kién thuén loi dé t6 chire cac hoat dong trai nghiém cho tré.

Lép hoc cua toi phu trach 12 nhom tré 24 - 36 thang tudi, voi khong gian
duoc bd tri gon gang, an toan, cd cac goc choi nhu: goc thao tac vai; goc hoat
dong vai d6 vat; goc nghé thuat; goc ky nang sdng, goc thién nhién...Tuy nhién,
viéc khai thac moi truong dé to chtrc cac hoat dong trai nghiém cho tré doi luc
con chua linh hoat, chua tan dung duoc hét tiém ning san co.

2.2. Thoi gian thuc hién

Sang kién dugc trién khai trong nim hoc, thong qua cac hoat dong hang
ngay cua tré nhu: Pon - tra tré, hoat dong hoc c6 chu dinh, choi ngoai troi, choi,
hoat dong & cac goc va cac hoat dong sinh hoat hang ngay

Qué trinh thuc hién duoc tién hanh thuong xuyén, lién tuc va co diéu
chinh linh hoat theo timg giai doan phét trién cua tré cling nhu diéu kién thuc té
16p hoc cua toi.

2.3. Thuc trang cua viéc thuc hién

* Thudn loi

- Péi véi tré: Da s tré & d6 tudi 24 - 36 thang tudi rat hiéu dong, to mo,
thich dugc kham pha va trai nghiém nhiing diéu méi la xung quanh. Tré himg
th khi dugc tham gia cac hoat dong co sy van dong, thao tac truc tiép nhu so,
nam, xép, lép, choi véi d6 vat that. Mot s6 tré d8 manh dan hon trong giao tiép,
biét 1am theo hudéng dan don gian cta cd, budc dau hinh thanh thoi quen tham
gia cac hoat dong cung c6 va ban.

- Doi vdi gido vién: Ban than t6i ludn c6 tinh than trach nhiém, yéu nghé,
mén tré, tich cuc hoc hoi va d6i méi phuong phap té chic hoat dong. Toi
thudng xuyén tim toi, suu tam nguyén vat liéu, thiét ké cac hoat dong trai
nghiém phu hop voi dic diém laa tudi. Pong thoi, gido vién trong trudng cb su
trao d6i, chia sé kinh nghiém 1an nhau, tao diéu kién thuan loi trong qua trinh
thuc hién.

- Doi véi nha trwong: Tradong Mam non Thanh Son ludén quan tim dén
vi€c nang cao chét lugng cham soc, giao duc tré. Nha truong da tao diéu kién vé
co s& vat chat nhu san choi, d6 dung, dd choi, moi truong hoc tap tuong ddi
phong phu, an toan, than thién. Bén canh d6, nha trudng ciing thudng xuyén to
chtic cac budi sinh hoat chuyén mén, gitp gido vién nang cao ning luc t6 chirc
hoat dong trai nghiém cho tré.
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- Péi véi phu huynh: Da s6 phu huynh quan tim dén viéc phat trién cia
con em minh. Nhiéu phu huynh c6 tinh than phdi hop véi gido vién, sin sang hd
trg nguyén vat liéu don gian nhu vo hdp, chai nhua, dd dung tai ché... dé phuc
vu hoat dong trai nghiém cho tré. Mot s6 phu huynh ciing cht ¥ rén luyén thém
k¥ nang cho tré tai nha.

* Kho khan

- Doi véi tré: Do dic diém la tudi con nho, kha ning tap trung cua tré
chua cao, dé bi phan tan, nhanh chan. Nhiéu tré con nhit nhat, chua manh dan
tham gia hoat dong; mot $O tré ky nang tu phuc vu con han ché, chua biét phéi
hop véi ban khi tham gia trai nghi€ém. Kha nang ngén ngir cua tré chua phat
trién déng déu nén viéc dién dat cam nhan sau trai nghiém con kho khan.

- Déi véi gido vién: Mic du di co su ¢d gang nhung doi khi viée to chuc
hoat dong trai nghiém con chua that su phong pha, linh hoat, chua khai thac hét
tinh tich cuc cua tré. Mot sb hoat dong con mang tinh hudng dan, 1am mau
nhiéu, chua tao nhiéu co hoi dé tré tu kham pha. Viéc chuan bi hoc liéu d6i khi
con mat nhiéu thoi gian, cong sirc.

- Doi vdi nha trwong: Co sd vat chat tuy di duoc quan tim nhung van
con han ché v6i nhitg d6 dung, d6 choi trai nghiém & lra tudi nay. Khong gian
t6 chirc hoat dong ngoai troi d6i khi con bi anh hudng boi thoi tiét, chua dam
bao cho viéc t6 chirc thudng xuyén.

- Déi véi phu huynh: Mot s6 phu huynh con ban ron, chua c6 nhiéu thoi
gian quan tim, phdi hop clng gido vién trong viéc tao co hoi trai nghiém cho tré
tai nha. Mot sé phu huynh con ¢6 tam 1y 1am thay cho con, chua manh dan dé tré
tir lam, ty kham pha nén phan nao anh hudng dén viée hinh thanh k§ ning cho tré.

2.4. Tong quan nhitng thong tin vé vin dé can nghién ciru

Trong giao duc mam non hién nay, hoat dong trai nghiém duogc xac dinh
la mdt trong nhitng phuong phép gido duc quan trong, gitp tré hoc tap thong qua
thue hanh va tuong tac truc tiép véi moi trudng xung quanh. Déi véi tré 24 - 36
thang tudi, day 1a giai doan tré phat trién manh vé nhan thuc, ngdén ngit va van
dong, déng thoi rat to mo, thich kham pha va bat chude. Vi vay, Viéc td chirc céac
hoat dong trai nghiém phu hop s& tao diéu kién cho tré phat trién toan dién mot
cach tu nhién va hiéu qua.

Hoat dong trai nghiém & Ira tudi nha tré thuong gan lién véi nhiing tinh
hubng gan giii trong cudc sébng hing ngdy nhu: an udng, vé sinh ca nhan, chim
soc cdy coi, choi véi do vat, tham gia cac tro choi van dong... Thong qua céac
hoat dong nay, tré dugc sir dung cac gidc quan dé quan sat, so, nim, nghe, nhin
va cam nhan, tir 46 hinh thanh nhimng hiéu biét ban dau vé thé gidi xung quanh.
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Bén canh d6, hoat dong trai nghiém con gitp tré phat trién cac ky ning
quan trong nhu: k¥ ning van dong tinh, van dong tho, k¥ ning giao tiép, k¥ ning
hop tac va k¥ nang tu phuc vu. Tré dan biét cach thuc hién cac thao tic don
gian, biét tuong tdc vai ban be, biét thé hién cam x(ic va nhu ciu cua ban than.

Noi dung hoat dong do61 khi con don di€u, chua phong phu, chua khai thac
hét cac diéu kién sin c6. Mai truong giao duc chua thuc sy mé, chua kich thich
dugc su to mo, kham pha cua tré. Bén canh do, su phéi hop gitra gia dinh va nha
trudng trong viéc tao co hdi trai nghiém cho tré chua déng déu.

Chinh vi vay, viéc nghién ctru va dé xuit cac giai phap xay dung méi truong
va cho tré 24 - 36 thang thyc hanh trai nghiém 13 rat can thiét. Cac giai phap can
hudng té1 viée tao mdi truong hoc tap tich cuc, da dang, léy tré 1am trung tam, gitp
tré duoc “Hoc béng chot, choi ma hoc”, tir d6 phat huy t6i da kha nang cua tre.

Viéc trién khai hiéu qua hoat dong trai nghiém gép phan tao nén tang
vitng chic cho sy phét trién 1au dai cua tré, giGp tré tu tin, manh dan va thich
nghi tot hon véi moi trudng hoc tap trong nhiing giai doan tiép theo.

C. PHAN NOI DUNG

I. M6 ta giai phap da biét

1. N6¢i dung giai phap cii

1.1. Giai phap 1: Xay dung ké hoach, méi truwong cho tré trai nghiém

- Theo phuong phép cii, xy dung ké hoach va méi trudng cho tré trai
nghiém theo phuong phéap gido duc truyén thong thuong tip trung vao vai tro
chu dao cua gido vién trong viéc dinh hudng, truyén dat kién thirc thong qua céc
hoat dong truc quan, sinh dong va cé tinh ki luat cao, chua léy tré lam trung tam

Khi t6 chirc hoat dong, gido vién thuong bat dau bang viéc tao himg tha
cho tré thong qua 10i néi nhe nhang, gan giii hodc s dung d6 dung tryc quan
nhu dd choi, tranh anh, vat that. Sau do, co gid1 thiéu nd1 dung hoat dong mot
cach don gian, dé hiéu, phu hop véi ngdn ngit cua tré nha tré.

Trong qua trinh thuc hién giai phap nay, tré cha yéu dong vai tro 13 ngudi
1am theo. Tré quan sat cd 1am mau va thuc hién lai theo tiung budc di duoc
huéng din sin. Co hoi dé tré ty kham pha, thir nghiém theo ¥ thich con han ché.
Hoat dong thuong dién ra theo trinh tu ¢ dinh, it co su thay d6i nén doi khi
chua tao dugc sy huing tha l1au dai cho tré.

Mic du vay, giai phap nay van giup tré budc dau hinh thanh ky niang quan
sat, bat chude va thuc hién thao tac don gian. Tré dan quen vai né nép hoc tap,
biét chi y ling nghe va lam theo huéng dan ciia ¢, tao nén tang ban dau cho
cac hoat dong trai nghiém phong pht hon sau nay.
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1.2. Gidi phap 2: Xy dung méi truong cho tré trii nghiém thong cic ngay I&,
ngay hoi

Xay dung méi truong thong qua cic ngay 1€, hoi theo phuong phép cii
thuong chi trong vao cho tré quan sat tranh, anh, video, tré chua dugc tham gia
trai nghiém vé su rue rd ctia mau sic, Am thanh, ron rang cua cac ngay 1€, hoi

Trong 16p hoc, gido vién thuong bb tri cac goc choi nhu: goc hoat dong voi dd
vat, goc phan vai choi va goc nghé thuat. Mdi goc duoc sip xép don gian, gon gang,
c6 cac do choi, hoc lidu san c6 nhu khdi g, d6 choi lap ghép, bip bé, dd dung gia
dinh, but mau, giéiy v&... nham tao diéu kién cho tré tham gia trai nghiém.

Khi t6 chirc hoat dong, gido vién gi6i thidu ngan gon cac goc choi, goi v
dé tré lua chon. Tré tu di chuyén dén gbc minh thich, tu léy dd choi va bat dau
hoat dong. Trong qua trinh tré choi, gido vién quan sat, theo ddi va kip thdi hd
tro khi can thiét. V4i nhiing tré con ling ting, c¢6 nhe nhang huéng dan; voi
nhing tré da biét choi, c6 khuyén khich dé tré tiép tuc duy tri hoat dong.

Poi khi, gidao vién tham gia choi cung tré bang nhiing hanh dong don gian
nhu cuing xép hinh, ciing cho bup bé an, hodc cung vé tranh. Su tham gia cta co
gitip tré hung th hon, dong thoi tao sy gan két, gan gili gitta ¢d va treé.

Tuy nhién, khi thuc hién giai phap nay theo cach cii, hoat dong goc van
con mot sd han ché. B6 choi cha yéu 13 do ¢o sin, chua duoc thay doi thuong
xuyén nén dé gdy nham chan. Noi dung choi con don gian, tré thuong lip lai
mot cach choi quen thudc, it ¢ su sadng tao.

Gido vién doi1 khi chi dung lai & viéc quan sat, chua co nhiéu go1 m& dé
mo rong ndi dung choi cho tré. Mot sb tré manh dan thi tham gia tich cuc, con
tré nhut nhat lai it tham gia hodc chi dung nhin. Viéc td chuc hoat dong goc vi
thé chua phat huy hét hiéu qua cua hoat dong trai nghiém

1.3. Giai phap 3: Hinh thirc to chirc va phwong phap hwéng din tré
trong hoat dong trai nghiém

Trong qua trinh t6 chtc hoat dong trai nghiém cho tré 24- 36 thang tudi
tudi, thuong 1a gido vién lam mau va yéu cau tré 1am, vi vay tré sé roi vao trang
thai thu dong, it c6 co hoi kham pha va phat huy tinh sang tao.

Ngoai ra, gido vién td chtrc cho tré tham gia mdt s6 tro choi van dong don
gian nhu di theo duong th.'flng, chay theo c0, choi “kéo cua Itra x¢”, “nu na nu
nbéng”... Nhiing trd choi nay gitip tré rén luyén strc khoe, phat trién van dong va
tao khong khi vui tuoi, séi ndi.

Trong sudt qua trinh hoat dong, gido vién ludn quan sat, nhac nhd va dam
béo an toan cho tré. C6 hudng dan tré cach choi, cach giir gin vé sinh va hd tro
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khi can thiét. Véi nhiing tré con nhat nhat, c6 nhe nhang dong vién dé tré tham
gia cung ban.

Tuy nhién, khi thyc hién theo giai phap cii, hoat dong ngoai trdi van con
mot s6 han ché. Noi dung hoat dong do61 khi con don gian, chua phong pha, chu
yéu 1dp lai cac hinh thirc quen thudc nén chua tao duogc nhiéu himg tha mdéi cho
tré. Viéc td chirc con phu thudce vao thoi tiét, nhitng ngay mua hodc ning git thi
hoat dong bi han ché.

Bén canh d6, gido vién doi khi chua khai thac hét cac yéu t trong moi
truong tuw nhién dé tao co hoi cho tré trai nghiém. Tré chil yéu quan sat va lam
theo huéng dan, chua co nhiéu co hoi ty do kham pha, thur nghiém theo y thich

1.4. Giai phap 4: Phéi hop véi cha me tré tao mdi truomg va cho tré trai nghiém

Thuong 13 gido vién trao d6i truc tiép huéng din phu huynh cach tao moi
truong cho con trai nghi¢m

Phy huynh van con ning tdm 1y xem trong két qua hon 1a qua trinh tré
thao tac va trai nghiém dong thoi phu huynh 1am thay cho tré diéu nay lam han
ché kha ning ti xoay s& va tinh sang tao cta tré

Tuy nhién, khi thuc hién theo giai phap cil, viéc rén k¥ ning cho tré van
con mot sd han ché. Trong nhiéu trudng hop, do lo ngai mat thoi gian hodc mudn
dam bao tién d6 sinh hoat, giao vién con lam thay cho tré nhu xtc an, don do,
chinh trang quan 40. Diéu nay khién tré it c6 co hoi tu thuc hanh va trai nghiém.

Bén canh d6, viéc huéng dan d6i khi con mang tinh nhic nhd, chua that
su tao dugc himg tha cho tré. Mot sb tré 1am theo mot cach thu dong, chua hiéu
y nghia ctia viéc minh 1am. Tré nhut nhat hodc cham hon thuong dé phu thudc
vao ¢d, chua manh dan tu thuc hién.

Mic du vay, giai phap ndy van c6 uu diém la gitp tré hinh thanh nén nép
sinh hoat, budc dau biét tu phuc vu ban than va c6 y thire gitt gin vé€ sinh. Day la
co s& quan trong dé gido vién tiép tuc doi méi cach rén k¥ ning, tao co hoi cho
tré dugc ty 1am nhiéu hon, tir 46 nang cao hiéu qua hoat dong trai nghiém trong
doi song hang ngay cua tré.

2. Phén tich nhitng wu, nhwoc diém, thuin loi, khé khin va nguyén
nhéin din dén han ché cia giai phap cii

2.1. Uu diém

Cac giai phap cii déu dugc to chic thudng xuyén, bam sat ché do sinh
hoat trong ngay cua tré. Nho d6, tré dugc tham gia hoat dong déu din, hinh
thanh dan né nép hoc tap va sinh hoat. Tré biét nghe cd, 1am theo huéng dan,
budce dau co y thirc trong cac hoat dong nhu choi, an, vé sinh.
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Nhitng hoat dong nhu choi & cac goc, choi ngoai troi hay thao tac voi do
vat gitp tré dugc “cham - nhin - lam”, phu hop véi dac diém Ira tudi nha tré.
Tré duoc cAm nim, Xép, tha, so... tir d6 phat trién van dong tinh, kha nang phéi
hop tay - mat va nhan biét don gian vé thé giéi xung quanh.

Viéc str dung nguyén vat liéu san c6 nhu thung bia catton, chai nhua, 14
cdy... gitp tiét kiém chi phi, tao su gan giii, quen thudc véi tré. Tré duoc trai
nghiém véi nhirng vat that, gitip viéc hoc tré nén nhe nhang, tu nhién hon.

Bén canh d6, cac hoat dong sinh hoat hang ngay giup tré hinh thanh
nhitng k¥ ning tu phuc vu ban dau nhu rira tay, cat dd choi, dn udng... Day 1a
nén tang quan trong cho sy phat trién sau nay cuia tré.

2.2. Nhuwoc diém

Tuy nhién, cac giai phap cii van con nhiéu han ché. Noi dung hoat dong
chua that sy phong phii, con 1ap lai, thiéu sy d6i méi nén tré d& nham chan. Mot
sb hoat dong con mang tinh hinh thuc, chua tao dugce nhiéu co hoi cho tré trai
nghiém dung nghia.

Trong qué trinh to chirc, gido vién con 1am mAu va hudng din nhiéu, tré
cht yéu lam theo nén chua phét huy duoc tinh chu dong, sang tao. Tré it co co
hoi ty kham pha, thir nghiém va thé hién ¥ tuéng cuia minh.

Hoat dong choi ¢ cac goc va hoat dong vai nguyén vat liéu con don diéu, dd
choi it thay ddi, chua kich thich duge sy to mo cua tré. Hoat dong chot ngoai troi
chwra da dang, con phu thudc vao thoi tiét nén chua duge duy tri thudng xuyén.

Trong sinh hoat hang ngay, d6i khi gi4o vién con lam thay cho tré, khién tré chua
6 nhiéu co hdi rén luyén k¥ nang. Mot s tré vi thé con thu dong, phu thudc vao co.

2.3. Thudn lgi

Khi 4p dung cac giai phap cii, gido vién co thuan lgi la da quen véi cach
t6 chirc, khong mat nhiéu thoi gian chuan bi, dé thuc hién trong diéu kién 16p
hoc. Noi dung hoat dong don gian, phu hop véi thoi gian biéu cb dinh.

Nha truong c6 mdi trudng twong d6i an toan, cd san choi, co do ding co
ban phuc vu cho viéc td chirc hoat dong. Phy huynh budc dau co su phéi hop, hod
tro mot s6 nguyén vat liéu don gian. Tré quen v4i né nép, biét tham gia hoat
dong theo hudng din cta co, tao diéu kién thuén loi cho viéc t6 chirc 16p hoc.

2.4. Kho khan

Bén canh thuan loi, gido vién gap khong it khé khan. Tré nhanh chan,
mirc do himg tha chua cao do hoat dong lip lai, thiéu méi la. Mot sd tré nhat
nhat, it tham gia; mot s6 tré hiéu dong lai kho tap trung.
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Gi4o vién doi khi con thiéu ¥ tuong d6i mai, con phu thudc vao cach day
cli. Viée chuén bi hoc liéu phong phu mét nhiéu thoi gian, trong khi diéu kién
thuc té con han ché.

Nha truong tuy céd co s¢ vat chat nhung chua that sy da dang vé hoc liéu
phuc vu trdi nghi¢m.

Mot s6 phu huynh chua phdi hop thuong xuyén, chua tao diéu kién cho
tré dugc trai nghiém thém & nha, con lam thay cho tré.

2.5. Nguyén nhin din dén nhitng han ché

Nhitng han ché trén xut phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu:

- Vé phia tré: Trude hét 1a do dic diém lta tudi 24 - 36 thang, tré con
nho, kha ning cha ¥ ngan, dé bi phan tan. Tré can hoat dong méi la, phong phu
dé duy tri himg tha, néu hoat dong 13p lai s& nhanh chan.

- Vé phia gido vién: Théi quen day hoc theo khuon mau, ngai thay doi 1a
nguyén nhan chinh khién hoat dong chua dwgc d6i méi. Gido vién con e ngai
khi dé tré tu do kham pha vi lo mét trat tu hodc mét an toan.

- Ve phia nha truong: Piéu kién hoc liéu chua that su da dang, chua co
nhiéu ngudn hd trg dé 1am phong phu hoat dong trai nghiém cho tré.

- Vé phia phu huynh: Nhan thtc vé vai tro cta hoat dong trai nghiém con
chua day du. Nhiéu phu huynh con bao boc, lam thay cho tré, chua tao co hoi dé
tré tu lam va ty trai nghiém.

T nhitng phan tich trén, c6 thé thy cac giai phap cii tuy da gitip tré c6 nhiing
trai nghiém ban dau nhung chua phat huy hét tiém ning cta tré. Vi vay, viéc xay
dung va ap dung cac giai phap mai 1 rat can thiét nhim nang cao hiéu qua hoat dong
trai nghiém, gitp tré phat trién mot cach tu nhién, tich cuc va toan dién hon

I1. N§i dung cac giai phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hi¢u qua ap
dung, kha ning nhan réng ciia sing kién

1. N§i dung cac giai phap méi

Xuat phat tir nhitng han ché cta cac giai phap cii, t6i ¢ manh dan xay
dung va ap dung mot sd giai phap doi moi nham nang cao hiéu qua hoat dong
trai nghiém cho tré theo huéng lay tré lam trung tam.

Can ctr vao dic diém phat trién cua tré 24 - 36 thang tudi, ngay tir dau
nam hoc, t6i da tién hanh khao sat mot s k¥ nang lién quan dén hoat dong trai
nghiém cua tré 1p toi. Két qua khao sat nhu sau:

Bing khdo sdt lan 1: - Dbi tugng: Tré 24-36 thang
- S6 lugng: 26 tré
- Thot gian: 25/9/2025
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Tir két qua trén co thé thay, cac ky nang trai nghiém cua tré con nhiéu han
ché, chua dép tmg duoc yéu cau phat trién theo do tudi. Piéu nay doi hoi gido
vién can ¢6 sy doi méi trong cach to chirc hoat dong, tao mdi trudng hoc tap tich
cuc va phu hop hon véi tré.

pé nang cao hi¢u qua hoat dong trai nghiém cho tré 24 - 36 thang tudi,
ban than gido vién can 1a ngudi nim ving dic diém tdm sinh 1y cta tré, chu
dong xay dung ké hoach phu hop, linh hoat trong t6 chirc hoat dong, déng thoi
tich cuc tuyén truyén va phdi hop chit ché voi phu huynh va cong dong. Tir do,
t6i dd dé xuat va thuc hién mét sb giai phap cu thé nhu sau:

1. Giai phap1:Xay dung ké hoach, mdi trwong cho tré trai nghiém.

1.1. N§i dung giai phap

* Xdy dwng ké hoach.

Pé t6 chirc tot cac hoat dong trai nghiém cho tré, viéc xay dung ké hoach
va lwa chon noi dung phu hop gift vai trd rit quan trong. K& hoach can duoc
thiét ké rd rang, khoa hoc, dam bao tinh hé théng, phi hop vdi muc tiéu phat
trién cta tré theo ting giai doan.

Noi dung hoat dong dugc lua chon theo nguyén tac: Vong tron déng tam

(Tt d& dén kho, tir don gian dén phtc tap, tir gan giii dén mo rong). Cac hoat dong wu
tién nhimg ndi dung quen thudc, gan lién v6i cude song hang ngay cua tré nhu gia dinh,
truong 16p, thién nhién, 18 hoi. .. gitp tré dé tiép can, dé tham gia va himg tha hon.

Dya vao muc tiéu phét trién toan dién cia tré, t6i da xay dung ké hoach to
chirc cac hoat ddng trai nghiém theo timg chu dé, su kién cu thé nhu sau:

Dua vao ké hoach hoat dong chuyén mon cua t6 nha tré, toi da xay dung
ké hoach nudi dudng, chim soc, gido duc cua 19p toi va 10ng ghép gido duc cac
hoat dong trai nghiém theo timg chu dé sy kién cu thé nhu sau:
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Chu dé

Chuén bj mdi trueong

Moi trwong xa hoi

Moi
chit

trwong vat

Noi dung cho tré
thuc hanh
nghiém

trai

-Po choi cua
bé

-Tré choi va giao tiép

khi choi

“Tré bit chuéc hanh

-Pd dung, do choi

- Cho tré¢ tham gia
cac hoat dong trai

trong dip Tét

mai, san khau tét

- Bé va cac| . .. ., |trongvangoai l6 nghiém trong va
ban vi cua nguoi 16n 8 & P £ 160 h &
) ) ngoai oc.
’ thong qua do choti £oat 1op ti¢
- Cac co, bac . L )
, , . . - Lam thi€p tang co
trong nhom | -Tr¢ quan sat, trai o, . X . L o
. . o . -Bia cac mau, gidy | ngay nha gido Viét
tré + ngay | nghiém, giao tiép, hoc | |, ,
C . mau, ho dan... Nam 20/11, dan hoa
NGVN 20/11+ | cach ting xt 5 .
. tang me ngay 8/3.
ngay 8/3.
e A , « | - Go1 banh chung
-Tré giao ti€p va cam | -La dong, gao nép, X )
DY SR . x . | ngay Tét Nguyén
Ngay tét va xUc cua tré¢ véi moi | do xanh, lat, khuén B3
3 7. \ N \ an'
mua xuin nguodi xung quanh | goi, canh dao, canh . ..
- Hoat dong trai

nghiém trong cay

Cay va nhirng

- Su giao ti€p cua tré
véi cd, quan sat, giao

-Chau nudc, hoa
cac mau cat san

- Tré trai nghi¢m

bong hoa dep Tz “hoa n¢ trong nudc”
tiep
Trai nghiém, ki ning | -Soi, thuyén gap L. e ,
. B N . % . Tré trai nghiém tha
Mua hé song vé€ cudc song | bang gidy, chau

“vat chim vat no1”.

xung quanh tré nude

Thong qua vi¢c xay dung ké hoach theo chu dé, cac hoat dong trai nghiém
tré nén phong pht, da dang va c6 tinh lién két chit ch&. Tré khong chi duoc
tham gia cac hoat dong phu hop voi Ira tudi ma con duoc trai nghiém trong
nhing tinh hudng gan gili véi cudc séng thuc té.

Noi dung gido duc trong hoat dong trai nghiém déng vai trd rat quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién cac k¥ nang can thiét cho tré. Vi vay, viéc
thiét ké hoat dong can cha trong khoi goi htng th, kich thich sy to mo, ham
kham pha cua tré. Tré duoc truc tiép thao tac va tim hiéu vé céc nguyén vat licu
hodc hi¢n tuong. Giai doan nay tré dugc hé théng lai nhitng gi minh vira kham
pha dugc qua ngdn ngit. Tré ap dung nhiing kién thtrc vira hoc vao mot bdi canh
moi hodc thuc hi€én mot nhi€ém vu phuc tap hon. Cubi cung, cd va tré cung nhin

lai qué trinh trai nghiém.
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Khi tré cam théy vui vé, thich thu, tré sé chu dong tham gia, tur do tiépthu
kién thirc va hinh thanh k§ niang mot cach tu nhién, nhe nhang. Chinh nhiing trai
nghiém nho, gan giii moi ngay s& gop phan gitp tré tich lity kinh nghiém, phat
trién tu duy, hinh thanh k¥ ning sdng ban dau va tao nén tang vitng chic cho su
phat trién sau ndy.

* X4y dung moi truong hoat dong trai nghi€ém

Tao moi truwong trong lop hoc

Trong gido duc mam non, viéc xdy dung méi trudng 16p hoc ldy tré 1am
trung tdm c6 vai tro rat quan trong. Moi truong khong chi 1a noi hoc ma con 13
noi tré dugc trai nghiém, kham pha va phat trién toan dién cac linh vuc: Thé
chat; Nhan thirc; Ngon ngir; Tinh cam k¥ ning- xa hoi. Toi xdy dung mdi truong
16p hoc tao co hdi cho tré “hoc br?mg choi- choi ma hoc.
Trudc tién toi sip xép cac goc phu hop véi chidu cao ngang tim mat tré.
Thiét ké dd dung, d6 choi phu hop véi cac goc cua 16p hoc. Voi mdi chi dé
khac nhau t6i trang tri ndi bat goc chu dé dang thyc hién va & vi tri trung tam. Vi
tri cac goc choi duoc bé tri hop li, goc yén tinh cach xa goc hoat dong 6n ao,
goc thu vién, sach truyén & noi nhiéu anh sang,...cac goc hoat dong duoc gan
bién tén goc rd rang, dd dung, d6 choi sip xép phu hop lay cat d& dang. Céac goc
choi t6i chuan bi nhiéu loai dd choi phong phti, da dang va hap din theo mdi chu
dé dé gay htng tha cho tré va dic biét luén dé ¢ dang mo dé moi goi tre.
( Hinh anh 1: Goc am nhac )
( Hinh dnh 2: Géc bé hoat dong véi dé vit )
( Hinh anh 3: Goc thao tdc vai )
( Hinh dnh 4: Géc kj ndng séng )

Vi du: Dé chiao mimg ngay nha gido Viét Nam 20/11 va ngay Qubc té
Phu nit. Toi d3 chuan bi mot s6 dd dung: giéy bia cac mau, hoa, but mau, keo
dan, ¢6 cho tré 1am buu thiép dé ting c6 gido, dan hoa dé ting me. Tré sé rén
luyén dugc su khéo 1éo, ti mi, tinh kién nhan dé hoan thanh san phém cua minh
tang co gido nhan ngiy nha gido Viét Nam 20/11, ting me ngdy qudc té phu nit
dong thoi con gido duc tré 1ong biét on ddi véi co gido va me ctia minh.

(Hinh anh 5: Tré lam buu thiép ting c6)
(Hinh anh 6. Tré dan hoa tang me)

* Thiét ké, bd tri cac géc choi

+ Goc thao tac vai

Goc thao tac vai 1a mot hoat dong rat quan trong gitp tré thong qua trai
nghiém thuc té. O lra tudi nay, tré hoc chu yéu bang cach bat chude va choi. Vi
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vy goc thao tac vai chinh 1a méi trudong dé tré duge “lam ngudi 16n thu nho” tai
hién lai nhimg hoat dong quen thudc trong cudc sdng hang ngay nhu: niu in,
chdm em, ban hang hay 1am bac si. Tt ca cac dd choi déu dugc sip xép gon
gang, d& 1y, giup tré chi dong lya chon va trai nghiém

Vi du: Cho tré choi trd choi ban hang. Téi goi ¥ dé tré néi:

+ Béc o1, mua hang cho to1 di

+ Bao nhiéu qué tio va tré dua tién tra chu quan

- Trd choi cham em bup bé: Tré bé em bip bé nodi:

+Em an di

Em ngu nhé

T6i goi ¥ dé tré dap thém chin cho em bap bé khoi lanh

-Tro choi bac si: Tré cam dng nghe va kham cho ban noi: “Khong dau
dau, ubng thudc 13 khoi”

(Hinh anh 7: Hinh anh tré choi tro choi ban hang)

- Khi cho tré choi tro choi nau an toi di chuan bj rau ngot, ré6 dé cho mdi
tré déu duoc trai nghi¢m hoat dong tudt rau ngot. O hoat dong nay tré nhan biét
tén goi, mau sic, dac diém dic trung, cong dung cua rau ngot. Tré dugc trai
nghiém cach cam, tudt 14 rau ngot, biét dé 1a rau ngodt vao rd riéng va cong rau
ngoét vao ro riéng. Tré biét vé sinh sach s& goc choi khi hét gid, biét bo rac ding
noi quy dinh.

(Hinh anh 8: Tré trai nghiém tuét rau ngét )

Goc thao tac vai 1a hoat dong gitp tré hoc bang trai nghiém thuc té, giup
tré phat trién vé ngdn ngi, nhan thirc va ki nang song

+ Goc thién nhién

Lta tudi nay tré rat thich kham pha, so, ngli va quan sat. Vi vy goc
thién nhién 1a moi truong 1i tudng gitp tré duoc trai nghiém truc tiép véi cay cdi
va cac yéu t6 tu nhién

Tan dung goc nho tdi xay dung goc thién nhién cho tré chiam soc ciy, hoa gan
giii va cho tré tyr tay tudi cy, cham séc cay hang ngay. T6i bo tri goc thién nhién & noi
thoang mat, c6 anh sang véi cac do dung: cac chau cay xanh, hoa, binh tudi, x0, ca,
khan lau 14, toi Iyra chon nhiing chau ciy, hoa an toan gan giii tré. Khi choi & goc nay
tré duoc thuc hanh trai nghiém cham soc cay...Qua do gitp tré hinh thanh va rén
luyén cac k¥ nang chim soc cdy, nhan biét dugc tén goi mot sb loai ciy va dac diém
cta ching, gido duc tré biét cham soc, bao vé hoa khong but 14 bé canh yéu thién
nhién. Rén luyén cho tré k§ nang cam binh nudc tudi cay sao cho ding, k¥ nang cam
khan lau 14 cay khéo 1€o khong lam gy 1a. Khi tré dugc thuc hanh trdi nghiém tu tay
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cham sdc cay tré rat tich cuc, thich tha tir d6 tao cho tré su phén khoi, himg thu khi
tham gia vao cac hoat dong.
(Hinh anh 9: Tré cham soc cady, hoa )

+ Go6c am nhac

D dung d6 choi cua goc nghé thuat toi tin dung da dang nhitng nguyén
vat liéu sdn co & dia phuong (chai nhya, lo nhya, vé hop sira, bia cotton, lép
xe...) dé 1am thanh nhiing cay dan, tréng, phach, xic x6.... Tt ca dd dung, dd
choi d3 duoc toi thiét ké dam bao cho tré st dung dugc mdt cach an toan, dep
mat, pht hop véi do tudi.

(Hinh anh 10: Lam do ding dé choi tw tao bang nguyén vit liéu sdn cé )

Véi nhitng dd dung ma t61 tu tao duoc, khi cho tré sir dung trong cac hoat
dong tao hinh, am nhac tré rat thich tht, hao hiing tham gia mang lai hi¢u qua
cao trong giang day.

(Hinh anh 11: Tré hat voi dung cu am nhac)

+ Géc ki ning séng

Dbi v6i tré nha tré 24- 36 thang ngoai viée cung cap cho tré cac kién thic
vé thé gidi xung quanh: con vat, cy cbi...thi viéc rén k§ ning cho tré ciing rat
quan trong va can thiét. Vi vay trong 16p hoc ctia minh t6i da thiét ké goc ki
ning cho bé. O d6 t6i chuan bi 40, thi, vi, gidy va méot sé do choi khac dé cho tré
thuc hanh cac ki ning nhu: cai ctic, kéo khoa, ludn day...qua d6 giup tré hinh
thanh céac ki nang tot trong cudc séng nhu: ki nang tu phuc vu, rén sy khéo 1éo
cua doi ban tay.

(Hinh anh 12: Tré choi goc ki nang)

Thong qua goc ki ning sdng, tré biét mot sb ki nang don gian, hinh thanh
thoi quen gon gang sach s&, phat trién tinh tu 1ap. Toi tap cho tré cac né nép thoi
quen rua tay rtra mat trudc khi dn va sau khi di vé€ sinh, di v¢ sinh ding noi quy
dinh, tré biét 1ay coc udng nudc dung ki hiéu cia minh, ubng nudc phai ubng tir
tir khong 1am d6 nudc ra ngoai, khong phun nude ra cde, udng nude xong biét
0ip coc 1én gia dung noi quy dinh.

(Hinh anh 13: Tré iip coc)
Tao moi truwong ngoai lop hoc

Moi trudng ngoai 16p hoc 1a yéu t6 gop phan tich cuc trong cac hoat dong
dé nang cao chat lugng cham soc gido duc toan dién tré. Xay dung méi truong
ngoai 16p hoc phu hop, an toan, sach dep, hép dan sé& tao co hoi cho tré hoat
dong trai nghiém, dép tmg nhu cau choi cua tré.

Trudc chua ap dung giai phap, cac hoat dong choi ngoai troi t6i chil yéu cho
tré quan sat, choi céc trd choi va choi tu do trén san truong. Va sau khi nghién ctru
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ap dung giai phap tao mdi trudng ngoai 16p hoc, tré dugce truc tiép trai nghiém kich
thich tré tich cuc stir dung cac giac quan: nhin, so, ngti, cAm, ndm, ném. ..

Tan dung goc cau thang, t6i xay dung goc thu vién véi nhimg d6 ding
nhu: rbi, tranh truyén, trang phuc dong vai. Tai goc choi to1 chuin bj thém mot
s6 do dung tr nguyén vat liu, phé li¢u nhu 161 cudn chi, vo chai nhua, bong
nhua nho, giéy mau, giéy da qua su dung, hot hat, dAt nan, sé&p mau...Vdi nhiing
vat liéu da chuén bi toi gol m& y tudng cho tré trai nghiém choi xé dan, di mau
tranh, dong vai... Gilp tré hinh thanh k¥ nang tao hinh va thao tac vai

(Hinh anh 14: Tré tap gio sdach goc thu vién)

Khi & trong 16p tré nhu bay chim trong 1ong. Nguoc lai khi dugc ra san
nhiing dua tré ciia t6i nhu nhitng cha chim non so 16ng, chung tu do chay nhay,
tu do kham ph4, thoa strc trai nghi€ém voi nhitng gi thién nhién ban ting

Vi du voi nhiing chiéc 14 cdy v6 tri vo gic, dudi sy hudng dan cia co, tri
tudng tugng cua tré, nhitng con meo, con cao cao con trau dugc ¢d va tré cung
lam ra day sang tao

(Hinh anh 15: Tré trai nghiém voi la cay)

Xuat phat tir cudc sdng hang ngay, tré thuong dugc 6ng ba, bd me di cho.
Vi vay cho tré trai nghiém cho qué gitp tré cam thay gin giii, quen thudc, dé
dang nhap vai va tham gia hoat dong, hoc thong qua trai nghiém thyuc té. Trai
nghiém chg qué gitp tré nhan biét, goi tén mot s6 loai rau cu qua, biét noi cau
don gian khi giao tiép, biét chd dén luot khong tranh gianh, tré con duge giao
luu véi cac anh chi mau gido

T6i chuan bi thém nhitng d6 dung do choi: chai nudc, banh keo, rau ci
qua, d6 dung gia dinh, cac xe va quiy ban hang ma bén canh d6 con c6 rat nhiéu
vat that: cac loai rau, cu, qua, banh keo, bim bim, sira, quan 4o, mi, dép... nén
tré rat hao himg. Trong khi choi tré duoc trai nghiém thao tac vai ngudi ban
hang, nguoi mua hang. Toi quan sat va hoi tré: Con ban gi day? C6 mubén mua
qua bi, con ban cho c6 nhé! biét chon dd cAn mua, tra tién, dong vai dau bép nau
an biét ché bién cic mén an trang tri dep mat. Toi khong lam thay tré, chi goi
mo, khich 1¢, dong vién, tao khong khi vui vé thoai mai, tr d6 hinh thanh cho tré
nhimng ki ning giao tiép, tmg x\r phii hop trong khi choi. Qua d6 gido duc tré vui
choi doan két, giir gin dd dung d6 choi, tranh xa nhitng noi nguy hiém nhitng dd
choi khong an toan, nhiing vat sic nhon. ..

(Hinh anh 16: Tré trai nghiém goc cho qué)

Khi di cho qué cac con khong chi duoc trai nghiém véi nhitng d6 dung do
choi dep mat, phong phii qua cic gian hang. Mot trong nhiing gdc ma cac con
khong thé bo qua d6 1a ti sach cua truong. O day toi dd chuan bi nhimg cudn
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truyén, sach, tranh anh nhé c6 nhiing hinh anh sinh dong, hap dan vi thé tré rat
thich th khi tham gia hoat dong trai nghiém nay.
(Hinh anh 17: Tré cung co6 xem tranh, sach)

Trong qué trinh cho tré trai nghiém, t61 xay dung gbdc van dong phu hop
voi tré nham cho tré trai nghi¢m mot cach ty do, thodi mai ma con phat trién thé
chit mot cach toan dién, giap tré rén luyén strc khoe, tao sy nhanh nhen, khéo
1éo tu tin

Goc van dong 1a mot trong nhitng goc choi tré ciing rat himg thu dudi san
trudng. TOi chudn bi cac dd dung phu hop, 61 hudéng dan tré va lam mau ban dau.
Trong qua trinh choi t6i quan sat, ho tro tré yéu, khuyén khich tré manh dan tu tin
Qua d6 gido duyc tré c6 ¥ thirc khi tham gia hoat dong khong chen 1an, x6 day nhau.

(Hinh anh 18: Tré trai nghiém goc van dong )

Khi ra ngoai tro1 cac con khong chi duoc trai nghiém & cac goc ma con
dugc tham gia cung co thyc hién trai nghiém qua mot s6 thi nghiém.

Vi du: Cho tré 1am thi nghiém “ hoa né trong nudc” t6i chuan bj cac bong
hoa bang gidy mau nhiéu mau sic, chau nudc sach. Tiép theo t6i cho tré gap
nhitng cénh hoa lai va cho tré tha tir tir nhitng bong hoa vao chau nudc. Té1 hoi
tré khi cac con tha nhiing bong hoa vao chau nudc thi thdy nhitng béng hoa nhu
thé nao? Tbi giai thich cho tré khi tha hoa gidy vao chiu nudc, hoa s& ng ra vi
gidy gip nudc gidy s& hit nudc rat nhanh s& 1am cho nhiing cdnh hoa nd bung
ra. Qua thi nghiém tré biét duge su can thiét cia nuée, gido duc tré sur dung tiét
kiém nudc va bao vé ngudn nudc.

(Hinh anh 19: Ttré trai nghiém lam hoa no trong nuwoc)

Vi du: Cho tré 1am thi nghiém: “Vat chim, vat n6i”. T6i da chuan bi mot
chau nudc sach, mot sb chiéc thuyén nhé duoc gép bé‘mg giéy mau, mot sd vién
s0i, tham cd. Sau d6 cb va tré cung nhau tha nhitng chiéc thuyén vao trong nudc
va quan sat diéu gi xay ra: Con vira tha vat gi xuéng nudc? Con thay con thuyén
thé nao nhi? (NOi trén mit nudc), Tiép theo cb cung tré tha nhimg vién soi vao
trong nudc va cho tré néu nhan xét khi tha nhitng vién séi vao nudce thi séi chim
hay ndi. Qua hoat dong trai nghi¢m nay giup tré biét dugc c6 vat nodi trén mat
nudc, co vat chim xuéng nuoc, tré nodi duge cau don gian: “ N6i rdi, chim roi”,
phat trién kha nang quan sat tu duy va ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré, tré nhan biét,
16ng ghép ki ning sdng, khi di boi mic 40 phao hoic phao boi, di boi phai co
ngudi 16n di cung, khong chay nhay x6 day gan ho boi, khong nghich noi chd c6
nuéc sau, khong tu ¥ xubng nude khi chua dugce phép.

(Hinh anh 20: Tré cé va tré quan sat thi nghiém vit néi vit chim)
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1.2. Vai tro, tac dung va hiéu qud cua gidi phap

* Vai tro:

Xay dung ké hoach, méi trudng giit vai trd nén tang, dinh hudéng toan bo
qua trinh td chirc hoat dong trai nghiém cho tré. Mot ké hoach 1o rang, khoa hoc
gitip gido vién chu dong trong viée lwa chon ndi dung, hinh thic to chirc cling
nhu chuan bj diéu kién can thiét cho ting hoat dong. Pong thoi, ké hoach con
gitip dam bao tinh hé théng, lién két gitta cac chu dé, tranh tinh trang to chirc
hoat dong roi rac, thiéu logic. Mgt méi truong phong phi da dang va luon ¢
dang mo s€ thu hat tré hao hing tich cuc tham gia trai nghiém

Bén canh d6, viéc xay dung ké hoach, méi truong phu hop véi dic diém lta
tudi 24 - 36 thang con giup dinh huéng dung muc tiéu phat trién cho tré, dam bao
tré dugc tham gia cac hoat dong vira strc, an toan va c¢6 y nghia giao duc.

* Tac dung:

Thong qua viéc xay dung ké hoach, moi truong theo chu dé va su kién cu
thé, cac hoat dong trai nghiém tré nén phong phi, da dang va gan gii véi cudc
song cua tré. Tré duoc tiép can véi cac ndi dung tir don gian dén phirc tap, tir
quen thudc dén mo rong, giup tré dé dang tiép thu va hing thu tham gia.

Gitp gido vién linh hoat trong viéc t6 chirc hoat dong, d& dang diéu chinh
ndi dung cho phu hop véi tinh hinh thuc té ctia 16p hoc. Pong thoi, ké hoach 1d
rang cling tao diéu kién thuan lgi cho viéc phéi hop v6i phu huynh trong chuin
bi nguyén vét liéu va ho tro tré trai nghiém tai nha.

Xay dung ké hoach, méi trudng con giup gido vién chu dong 16ng ghép
gido duc k¥ nang séng, gido duc gia tri va phat trién toan dién cho tré thong qua
tung hoat dong cu thé.

* Hiéu qua:

Sau khi 4p dung giai phap, chat luong to chirc hoat dong trai nghiém dugc
nang cao 10 ré¢t. Cac hoat dong dién ra c6 muc dich, c6 dinh hudng, ddm bao tinh
lién tuc va phu hop véi timg giai doan phat trién cua tré.

Tré tham gia hoat dong tich cuc hon, hing thii hon do ndi dung gan giii,
dé hiéu va phu hop véi kha nang. Tré dan hinh thanh duoc cac k¥ ning co ban
nhu: quan sat, thao tac, giao tiép, hop tac va k¥ nang tu phuc vu.

Dbi v6i gido vién, viéc c¢6 ké hoach cu thé gitp giam 4p luc trong qué
trinh t6 chirc, ting tinh chi dong, sang tao va nang cao nang luc chuyén mén.
Pong thoi, ké hoach con 1a co sé dé danh gia, diéu chinh va cai tién hoat dong

mot cach hi¢u qua.
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* Tinh wu viét cua gidi phap

Giai phap c6 nhiéu vu diém néi bat nhu: Ké hoach, méi truong duge xay dung
khoa hoc, c6 tinh hé théng, dam bao su lién két gitra cac hoat dong. Noi dung gﬁn giii,
phi hop véi tré, gitp tré dé tham gia va phat huy kha niing ctia ban than.

Giai phap thé hién 16 quan diém gido duc ldy tré 1am trung tim, tao co hoi cho
tré duoc chii dong trai nghiém, kham pha. Pong thoi ké hoach, méi trudng c6 tinh linh
hoat, dé thyc hién, phu hop véi diéu kién thyc té va co kha nang ap dung rong rai.

2. Giai phap 2: Xiy dung méi trudng cho tré trai nghiém thong qua
cac ngay 1¢, ngay héi.

Xay dung mdi trudng cho tré trai nghiém thong cic ngay hoi, ngay 1€ &
nhom 16p, trudng 1a hoat dong quan trong, gdp phan phat trién tri tué, ché chat,
gido duc tham mi cho tré...mang lai niém vui cho tré.

Vi du: Ngay nha giao Viét Nam 20/11 va ngay qudc té phu nit t6i chuan
bi bia cac mau, gidy mau, hd dan, ...t6i cho tré lam thiép ting cd gido va dan
hoa ting me. Cac con s& cam thay rat vui khi ting nhiing tam thiép d6 cho co,
cho me vi mén qua d6 do chinh tay cac con lam ra ddy. Nhitng mén qua khong
chi dep mat ma con chira dung rat nhiéu tinh yéu thuong cta cac con trong do.

(Hinh anh 21: Tré dan tang co gidao)

Tét Nguyén DPan 1a ngay 18 truyén théng cta dan toc Viét Nam, 1a dip dé
moi nguoi sum hop, doan vién. DBéi v6i tré nho, Tét khong chi la niém vui ma
con 1a co hoi dé cac con trai nghiém, khdm pha va hinh thanh nhiing hiéu biét
dau tién vé vin hoa dan toc. Voi tré 24-36 thang, nhan thirc con don gian, vi vay
t6i t6 chirc hoat dong trang tri cay ngay Tét, giup tré dan hoa, treo li xi, cho tré
trai nghiém goi banh chung, toi chuén bi: 14 dong, gao nép, dd xanh, thit, khuon
g6i banh va lat. ... tré rat hao himg tham gia, manh dan hon trong giao tiép

(Hinh anh 22: Tré trai nghiém goi banh chung)

Tat ca nhitng thanh qua tré c6 duoc sau khi trai nghiém géi banh chung

1a tré dugc thuong thire nhitng miéng banh chung ngon lanh va thu vi
(Hinh anh 23: Tré thuong thuc banh chung)

Cung chu dé ngay Tét ciing 13 mia xuan. Nhu H6 Chi Minh tung viét:

“Mua xuan 1a Tét trong cay

Lam cho dt nudc cang ngay cang xuan”

Huong tng 11 kéu goi cua Bac, toi cho tré 16p toi tham gia Tét trong
cdy. Thong qua do, tré khong chi hiéu duoc ¥ nghia cua Tét tréng cidy ma con
biét duoc ich loi ciia cAy xanh dbi voi moi truong sdng. Dong thdi hinh thanh
ctia tré mot sO ki nang don gian khi trong cay cho tré

(Hinh anh 24: Tré trong cdy)
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Viéc trang tri va tao moi truong cho tré trai nghiém thong qua ngay hoi,
ngay 18 mang lai hiéu qua to 16n dbi véi tré. Hinh thanh cho tré kha ning nhan
thirc va ghi nhé 1au. Khi tré dugc truc tiép tham gia, kham pha thi tré s& nhanh
nhen, hoat bat va tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Déng thot giap tré co6 co
hoi duoc thé hién tinh cam, thai do ctia minh véi nhirng su kién ma tré dugc trai
nghiém. Qua d6 gido duc tré tinh yéu qué huong dat nudc, 10ng biét on.

1.2.1. Vai tro, tac dung va hiéu qud cua gidai phap

* Vai tro:

Giai phap t6 chirc cho tré trai nghiém trong cac hoat dong hang ngay giir
vai tro trung tdm trong qua trinh gido duc tré. Pay 1a con dudng truc tiép giup
tré dugc hoc thong qua trai nghiém thuc té, phu hop vo1 dac diém tam sinh Iy
cua tré 24 - 36 thang.

Gi4o vién dong vai tro 1a nguoi dinh hudng, tao niém tin, tao méi trudng
an toan va khuyén khich tré tham gia hoat dong mdt cach ty nhién, thoai mai.

* Tac dung:

Viée td chuc trai nghiém xuyén subt trong cac hoat dong hoc, hoat dong
goc, hoat dong ngoai troi va cac ngay hoi, ngay 18 giup tré duoc tiép can kién
thirc bang nhiéu hinh thic phong phu. Tré duoc truc tiép thao tac, sir dung cac
giac quan dé kham pha, tir d6 phat trién tu duy, kha ning quan sat va ghi nhd.

Thong qua cac hoat dong nhu: Choi véi chai nhua, thi nghiém hoa nd,
nau an, cham soc cdy, nhat rau... tré dugc rén luyén k¥ nang van dong tinh, k§
nang tu phuc vu va k¥ nang hop tac. Pong thoi, cac hoat dong ngay hoi, ngay 18
gitip tré phat trién tinh cam, hiéu biét vé truyén thong, ting kha ning giao tiép va
su tu tin khi tham gia tap thé.

* Hiéu qua:

Sau khi 4p dung giai phap, tré tré nén manh dan, tu tin hon khi tham gia
cac hoat dong. Tré hung th1, tich cuc trai nghiém va biét chu dong thuc hién cac
nhiém vu don gian phu hop véi lta tudi.

Céc k¥ ndng cua tré dugc cai thién 10 rét nhu: Ky ndng thao tac, ky nang
giao tiép, k¥ nang hop tac va k§ nang tu phuc vu. Tré biét giup d& ngudi 10n,
biét chia sé v6i ban va hinh thanh nhimg théi quen tét trong sinh hoat hang ngay.

Hoat dong giao duc tré nén sinh dong, gﬁn giii, giap tré phat trién toan
dién vé thé chat, nhan thirc, tinh cam va k¥ ning séng.

* Tinh wu viét cua gidai phap

Giai phap to chirc hoat dong trai nghiém trong cac hoat dong hang ngay
c6 nhiéu diém wu viét ndi bat. Trude hét, hoat dong dugc td chure lién tuc, xuyeén
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sudt trong ngay, gitp tré dugc trai nghiém thuong xuyén, khong bi gian doan, tir
do6 nang cao hi¢u qua hinh thanh k¥ nang.

Thi hai, giai phap chi trong lay tré 1am trung tam, tao diéu kién cho tré
duoc truc tiép tham gia, tuy minh kham phé va trai nghiém, thay vi chi lam theo
huéng din. Diéu nay giup tré tiép thu kién thirc mot cach tu nhién, nhe nhang va
bén ving hon.

Thr ba, cac hoat dong duoc thiét ké da dang, linh hoat, phu hop véi déac
diém ltra tudi, giup moi tré déu c6 co hoi tham gia, khéng bi 4p luc hay qua stc.
Gi4o vién dé dang diéu chinh ndi dung theo timg ddi tuong tré.

Thu tu, giai phap c6 tinh gian két chit ché véi thuc tién cudc sdng, giup tré
hoc di doi v6i hanh, biét van dung nhiing diéu di trai nghiém vao sinh hoat hang
ngay nhu an udng, vé sinh, giup d& ngudi than.

Cubi cung, giai phap khong doi hoi diéu kién phirc tap, dé thuc hién, c6
thé 4p dung linh hoat trong moi 16p hoc mam non vé c¢6 kha nang nhan rong cao
trong toan truong.

1.3. Giai phap 3: Poi méi hinh thirc t6 chirc va phwong phap huéng
din tré trong hoat dong trii nghiém

1.3.1. Ngi dung giai phap

Nguyén tic vang cia su doi méi “Tré nghe -tré s& quén. Tré nhin — tré s&
nhd. Tré lam — tré s& hiéu”. Moi su doi méi déu phai hudng toi viée t6i da hoa
thoi gian tré duoc “nhing minh” vao thuc té - tré dugce tham gia, dugc lam.

Giai phap duoc cai tién theo hudng giam su can thiép truc tiép cia gido
vién, tang cuong vai tro chu dong cua tré. Giao vién khong lam thay, khong ap
dit ma dong vai tro 14 ngudi hudng dan, goi md. Trong qua trinh t6 chic hoat
dong, co str dung cic cdu hoi ngan gon, d& hiéu nhu: “Con thay thé nao?”, “Con
mudn lam gi tiép?”, “Con thir cach nay xem sao?” nham kich thich tré suy nghi,
tu tim cach thuc hién va kham pha theo kha nang cua minh.

Bén canh d6, gido vién chu trong xdy dung cac tinh hudng c6 van dé phu
hop véi 1a tudi dé tao himg thi cho tré. Vi dy: trong hoat dong choi véi nudc,
cd dat cau hoi “Vi sao c6 d6 vat ndi, co dd vat lai chim?” va cho tré truc tiép thir
nghiém. Tré dugc quan sat, tradi nghi¢m va ty rat ra nhén xét don gian, tir d6 ghi
nhé kién thire mot cach tu nhién, siu sic hon.

(Hinh anh 25: Tré lam thi nghiém vt néi — chim)

Gido vién ciing linh hoat trong viéc to chirc hoat dong dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau nhu: ¢4 nhan, theo cdp, nhom nho... gitp tré c6 co hoi giao luu,
hop tac va hoc hoi 1an nhau. Pong thoi, ludn ton trong ¥ tudng, san pham cua
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tré, khong so sanh, khong ap dat dung - sai, tao moi truong tdm 1y an toan dé tré
ty tin thé hién ban than.

Ngoai ra, viéc stt dung 161 khen, dong vién kip thoi, phu hop cling dugc
chu trong. Nhiing 101 khich 1€ nhe nhang gitap tré thém tu tin, hing thu va tich
cuc tham gia hoat dong.

1.3.2. Vai tro, tac dung hiéu qud cua gidi phap

* Vai tro:

Gitp chuyén d6i phuong phap gido duc tir “C6 1am - tré 1am theo” sang “Lay
tré lam trung tam”, phat huy tinh chi dong cua tré trong hoat dong trai nghiém.

Dinh hudng gido vién tré thanh ngudi to chie, hudng dan, goi mé thay vi
ap dat, tir d6 tao moi truong hoc tap than thién, tich cuc.

Tao co hdi cho tré dugc suy nghi, thir nghiém va kham pha theo kha nang,
pht hop voi dic diém tam sinh 1y cta tré 24 - 36 thang tudi.

* Tac dung:

Kich thich su to mo, ham hiéu biét cta tré théng qua cac cau hoi goi mo
va tinh huéng c6 van dé.

Gitp tré phat trién tu duy don gian, kha niang quan sat, phan doan va giai
quyét van dé thong qua trai nghiém thuc té nhu: Hoat dong vat chim - noi.

Tang cuong k¥ ning giao tiép, hop tac khi tré dugc tham gia cac hinh
thirc hoat dong da dang: ca nhan, nhom nhd, theo cap.

Giup tré manh dan, tu tin hon khi duoc ton trong y tuwong, khong bi ap luc
ding - sai hay so sanh véi ban.

* Hiéu qua:

Tré hirng thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong trai nghiém, khong con
thu dong hay e de nhu trude.

Kha nang tu duy, sang tao cua tré duoc phat trién rd rét thong qua vige tu
tim cach thuc hién va kham pha.

Tré hinh thanh dugec mot sé k¥ nang quan trong nhu: k¥ ning giai quyét
van dé, k¥ nang hop tac, k¥ nang thé hién ban than.

Tao mdi trudng gido duc nhe nhang, vui vé, gép phan nang cao chat
lugng to chirc hoat dong trai nghiém trong nha truong.

1.3.3 Tinh wu viét cua gidi phap

Giai phép co6 tinh thuc tién cao, dé ap dung trong diéu kién thuc té cta céc
16p nha tré, khong doi hoi nhidu vé co s¢ vat chat hay trang thiét bi. Noi dung
don gian, gan giii, phu hop véi dic diém tdm sinh 1y cta tré 24 - 36 thang tudi.
Dic biét, giai phap phat huy ti da vai trd chi thé cua tré trong hoat dong, gitip
tré “hoc béng trai nghiém” mdt cach ty nhién, nhe nhang nhung mang lai hi¢u
qua bén viing, gop phan hinh thanh nén tang phat trién toan dién cho tré.
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1.4 Giai phap 4: Phéi két hop v6i cha me tré tao mdi truong va cho
tré trai nghiém.

1.4.1 Ngi dung cua gidi phap

pPé xay dung dugc moi truong cho tré trai nghi€ém té1 van dong cha me
tré ung hd nguyén vat lidu sin c6 trong doi séng vira tiét kiém va bao vé moi
truong giam thiéu rac thai nhiwra. Ngoai ra, t6i con phdi két hop thong qua truyén
thong trén nhém Zalo cua 16p, trang wed cua nha truong giai thich cho cha me tré
hiéu duoc tim quan trong cua viéc hoc qua trai nghiém, khong chi tao ra moi
truong phong phu va con giup phu huynh cam thdy minh 13 mét phan quan trong
trong hanh trinh phat trién cta con.

(Hinh anh 26: Cha me tré ung ho nguyén vat liéu thién nhién)

Ngoai ra t61 con hudng din cha me tré ty 1am mét sé d6 choi hay tao
goc choi & nha cho tré dugc trai nghiém nhiéu hon nita gitp tré rén luyén cac ky
nang va tiép thu nhitng kinh nghiém cho ban than hinh thanh cho tré ning lyc va
phat huy duoc kha nang tiém an cua tre.

Vi du: Cha me tré hudng dan tré thyc hién mot sb trai nghiém nho & gia
dinh nhu: cho con trai nghi€ém vo gao, nhat rau...sau do6 gui anh, video 1én nhom
16p nham tuyén truyén t6i cac bac cha me khac.

(Hinh anh 27: Cha me cho tré trai nghiém nhat rau, vo gao tai nha)

Sau mdi hoat dong trai nghiém, toi ty danh gia lai dé tir d6 ty diéu chinh
ké hoach t6 chirc nhim nang cao chét luong cac hoat dong trai nghiém cho céc
hoat dong chuyén dé tiép theo.

1.4.2 Vai tro, tac dung va hiéu qud cua gidi phap

* Vai tro:

Giai phap tuyén truyén, phdi hop voi phu huynh giit vai tro 13 cau nbi
giita gia dinh va nha trudng trong viéc to chirc cic hoat dong trai nghiém cho
tré. Su phdi hop chit ché nay gitp thong nhat vé muc tiéu, ndi dung va phuong
phap gido duc, tao diéu kién thuén loi dé tré duoc trai nghi¢ém mot cach lién tuc
va hi¢u qua cd ¢ truong va ¢ nha.

* Tac dung:

Thong qua viée trao d6i truc tiép trong gid don — tra tré va chia sé qua cac
kénh nhu Zalo, Website, phu huynh ndm bét rd tinh hinh hoc tap, vui choi cua
con. Tir d6, phu huynh hiéu dugc y nghia ctia hoat dong trai nghiém va chii dong
phéi hop véi gido vién trong viée rén luyén ki ning cho tré tai gia dinh.

Bén canh d6, viéc huéng dan phu huynh cho tré tham gia cic cong viée
don gian nhu nhit rau, gdp quan 4o, quét nha... gitp tré hinh thanh k¥ ning tu
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phuc vu va ting su gin két véi gia dinh. Pong thoi, phu huynh tich cyc ting ho
nguyén vit liéu, gop phan 1am phong pht cac hoat dong trai nghiém cho tré.

* Hiéu qua:

Sau khi 4p dung giai phap, mbi quan hé giira gia dinh va nha truong ngay
cang gin bo, tao sy dong thudn trong coéng tac cham soc - gido duc tré. Phu
huynh tin tudng, tich cuc phdi hop va tham gia vao cac hoat dong ctia 19p.

Tré duoc rén luyén k¥ niang khong chi ¢ truong ma con duge cing ¢ tai
nha, giup hinh thanh théi quen va k§ ning mot cach bén viing. Nho d6, hidu qua
clia cac hoat dong trai nghiém dugc nang cao, gop phan phat trién toan dién cho tré.

1.4.3. Tinh wu viét cua gidi phap

Giai phéap c6 tinh wu viét & chd di chuyén tir sy phdi hop mang tinh thu dong
sang phdi hop chii dong, hai chiéu va thuc chat giira gia dinh va nha truong. Phy
huynh khong chi biét ma con hiéu va cting tham gia vao qua trinh gido duc tré.

Giai phap stir dung céc hinh thurc tuyén truyén da dang, linh hoat, dé thuc hién,
phu hop vai diéu kién thuc €, gitip thong tin dugc truyén tai nhanh chong va hiéu qua.

Bén canh d6, giai phap tan dung duoc nguodn luc tir phu huynh, gop phan
bo sung nguyeén vat li¢u, hd trg to chirc hoat dong trai nghiém phong pht hon
ma khong tén nhiéu kinh phi.

Dic biét, viéc phdi hop gitp tao ra su thong nhét trong cach gido duc tré
gitra gia dinh va nha truong, gitp tré dugc rén luyén lién tuc, tr d6 ky ning
duoc hinh thanh mot cach bén viing.

Giai phap co tinh thyc tién cao, d& ap dung va c6 thé trién khai rong rii
trong cac 16p hoc mam non, phit hop véi nhiéu diéu kién khac nhau.

1.5. Uu diém ciia cdc gidi phdp

Cac giai phap dua ra c6 tinh hé théng, lién két chit ché véi nhau, bam sat
muc tiéu phat trién toan dién cho tré 24 - 36 thang tudi. Noi dung cac giai phap
duoc xay dung phu hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré, dam béao tinh vira stc,
gan giii va d& thyc hién.

Xay dung ké hoach gitp gi4o vién chil dong trong viéc to chirc hoat dong
trai nghiém theo chu dé, dam bao tinh logic, xuyén suét va co dinh hudng rd
rang. Nho do, cac hoat dong khong con roi rac ma cé su lién két, giap tré duoc
trai nghiém mot cach c6 hé thong.

Xay dung moi trudng trai nghiém tao diéu kién thuan loi dé tré dugc hoat
dong thuong xuyén. Méi trudng mé, phong phu gitp tré dé dang tiép céan, lwa
chon va tham gia hoat dong theo nhu cau, tir d6 phat huy tinh tich cuc, chu dong
va kha nang kham phé cua tré.
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T chire trai nghiém trong cac hoat dong hang ngay gitp ting co hdi cho
tré dugc “Hoc ma choi, choi ma hoc”. Tré dugc trai nghiém lién tuc trong moi
thoi diém nhu: Hoc, choi, an, sinh hoat... nén k§ niang duoc hinh thanh mot
cach tu nhién va bén ving.

Giai phap phdi hop véi phu huynh gép phan mé rong méi truong trai
nghiém tur nha truong ra gia dinh. Tré khong chi duge rén luyén & 16p ma con
duogc thyc hanh tai nha, gitp k§ ning duoc cing cd va phat trién t6t hon.

Pic biét, giai phap d6i moi phuong phap td chire gitp phat huy tdi da vai
trd chu thé cua tré. Tré duoc tuy do kham pha, sadng tao, khong bi 4p dat, tuor do
manh dan hon, ty tin hon va hung thi hon khi tham gia hoat dong.

Nhin chung, céc giai phap da gop phan ning cao rd rét hiéu qua hoat dong tri
nghiém, gitp tré phét trién toan dién vé thé chat, nhan thirc, tinh cam va ki niang séng.

1.6. Nhwoc diém ciia cdc gidi phdp

Viéc xdy dung ké hoach trai nghiém theo chu dé doi hoi gido vién phai
dau tu nhiéu thoi gian nghién cuu, chuan bi ndi dung va hoc liéu. Néu 2140 vién
chua thuc sy linh hoat thi ké hoach c6 thé con mang tinh hinh thuec.

Xay dung moi trudng trai nghiém phong phu can c6 su dau tu vé co sd
vat chit va nguyén vat li¢u. Trong diéu kién thue té, mot sd hoc liéu con han ché
nén chua khai thac hét tiém ning ctia méi trudng.

Khi t6 chtrc hoat dong trai nghiém trong ngay, gido vién can quan sat va
hd tro nhiéu tré cung luc, do d6 doéi khi kho bao quat hét toan bo hoat dong, dac
bi¢t voi nhitng 16p dong tré.

Viéc phéi hop voi phu huynh tuy mang lai hiéu qua nhung chua dong
déu. Mot sd phu huynh con ban ron, chua quan tdim thuong xuyén hodc con tam
1y 1am thay cho tré, nén viéc rén luyén k¥ nang tai nha chua dat hiéu qua cao.

Déi véi giai phap doi moi phuong phap, yéu cau gido vién phai thay doi thoi
quen day hoc truyén thong, linh hoat trong xtr Iy tinh huéng. Néu gido vién chua
manh dan d6i méi thi viéc thuc hién ¢6 thé chua dat hiéu qua nhu mong mudn.

2. Tinh mai, tinh sang tao cua cac giai phap moi

2.1. Tinh moi cua cdc gidi phap moi

Céc giai phap trong dé tai d co sy doi méi 15 rét so vé6i cach to chirc hoat
dong trude day. Néu nhu trude kia hoat dong trai nghiém con mang tinh don 1¢, gido
vién 1am mAau 14 chu yéu, tré 1am theo thi nay cac giai phap da chuyén manh sang
huéng 14y tré 1am trung tAm, chu trong qua trinh trai nghiém cua tré hon 1a két qua.

Diém méi thé hién & viéc xay dung ké hoach hoat dong trai nghi€ém theo chu
dé, su kién cu thé, co su lién két chit ché, xuyén sudt ndm hoc. Céc hoat dong khong
con 101 rac ma dugc thiét ké phu hop véi timg giai doan phat trién cua tré.



24

Méi truong gido duc ciing dugc d6i méi theo huéng md, linh hoat va da
dang, tao diéu kién dé tré dé dang tham gia, lua chon va trai nghiém. Vi¢c tan
dung nguyén vat liéu san c6, gan giii trong cudc sdng gitp hoat dong trd nén
thiét thuc, phu hop véi tré.

Dic biét, cac hoat dong trai nghiém khong chi dién ra trong gid hoc ma
dugc 10ng ghép vao moi thoi diém trong ngay nhu hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi, sinh hoat hing ngdy va cac ngay hoi, ngay 18. Diéu nay giup ting co
hoéi cho tré duoc trai nghiém mot cach thuong xuyén, lién tuc.

Bén canh d6, viéc ting cudng phdi hop véi phu huynh ciing 14 mot diém
moi quan trong, gop phan mé rong moi trudng trai nghiém cho tré tir nha truong
ra gia dinh.

2.2. Tinh sang tao cua cdc gidi phap

Cac giai phap thé hién tinh sang tao & viéc gido vién da linh hoat, chu
dong trong cach td chirc hoat dong, biét tan dung nhing diéu kién sin c6 dé tao
ra nhiéu hinh thirc trai nghiém phong phu cho tré.

Gido vién da sang tao trong viéc s dung nguyén vat licu m¢ nhu chai nhuya,
14 cay, vo ngd, hop bia caton... dé thiét ké cac hoat dong trai nghiém da dang, vira
tiét kiém, vira gan giii véi tré, gitip tré duoc kham phé bang nhiéu giac quan.

Ngoai ra, gido vién di sang tao trong viéc d6i moi phuong phap hudng
dan, chuyén tor “Co lam - tré 1am theo” sang “C6 goi mé - tré ty lam”. Tré dugc
khuyén khich thtr nghiém, kham pha va thé hién y tuong riéng, khong bi ap dat
hay rap khuon.

Su sang tao con thé hién & viéc két hop linh hoat nhiéu hinh thtec t6 chirc
nhu ca nhan, nhém nho, hoat dong tap thé; két hop giira hoc va choi, giira trong
16p va ngoai troi, gitra nha trudong va gia dinh.

Nhiing giai phap dua ra khong chi mang tinh méi ma con thé hién rd su
sang tao, phu hop véi thuc tién gido duc mam non. Qua d6 gép phan nang cao
chat lugng t6 chirc hoat dong trai nghi¢ém, gitp tré phat trién mot cach ty nhién,
tich cuc va toan dién.

3. Pham vi anh huéng, kha ning ap dung ciia sing kién

C6 tinh kha thi cao, dé 4p dung trong thuc té va c6 kha niang nhan rong
khong chi trong pham vi 16p hoc ma con trong toan truedng va cac co s¢ gido duc
mam non khéc.

Trude hét, cac giai phap duoc xay dung dua trén dic diém tam sinh 1y cta
tré 24 - 36 thang tudi va diéu kién thuc té tai truong mam non. Noi dung hoat
dong gan giii, quen thudc véi cudc séng hang ngdy cua tré nhu an, choi, sinh
hoat, cac ngay 1&, cic cong viéc don gian... nén gido vién dé dang 4p dung ma
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khong doi hoi yéu cau qua cao vé co so vat chat.

Céc giai phap nhu xay dung ké hoach theo chu dé, to chirc hoat dong trai
nghiém trong ngay, d6i modi phuong phap hudng dan... déu 1a nhimg ndi dung
thiét thuc, pht hop v6i chuong trinh gido duc mam non hién hanh. Gido vién c6
thé linh hoat diéu chinh dé phu hop véi timg nhom 16p, timg diéu kién cu thé ma
van dam bdo hiéu qua.

Pic biét, viéc tan dung nguyén vat liéu sin c6 nhu chai nhya, hop giéy, 14
cdy, vO ngd... giup giam chi phi, d& thuc hién & moi 16p hoc, ké ca nhiing noi
con han ché vé diéu kién kinh té. Day 1a yéu t§ quan trong giup cac giai phap co
thé nhan rong mot cach thuan loi.

Trong pham vi Trudong Mam non Thanh Son, cic giai phap c6 thé trién
khai dong bo & tat ca cac nhom 16p nha tré. Gido vién c6 thé hoc hoi, chia sé
kinh nghiém 1an nhau thong qua sinh hoat chuyén mon, du gid...Tir d6 nang cao
chat luong t6 chirc hoat dong trai nghiém trong toan trudng.

Bén canh d6, nha truong c6 thé 4p dung cac giai phap vao viéc xdy dung
moi truong gido duc chung, to chirc cac ngay hoi, ngay 18, cac hoat dong trai
nghiém tap thé... nham tao su théng nhét va lan toa trong toan by hoat dong
gido duc.

Pbi véi cac trudong mam non trong phuodng, trong tinh sang kién ciing co
kha ning 4p dung cao do nodi dung don gian, dé thuc hién, khéng phu thudc
nhiéu vao diéu kién dic thu. Gido vién c6 thé tham khao, van dung linh hoat cac
giai phap phu hop voi thuc té caa don vi minh.

Ngoai ra, su phdi hop v6i phu huynh trong sang kién ciing 1a mot diém dé
nhan rong. Viéc tuyén truyén, hudng dan phy huynh cho tré trai nghiém tai nha
c6 thé thuc hién ¢ moi dia phuong, gop phan ning cao hiéu qua gido duc mot
cach toan dién.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoec tir sang kién

4.1. Higu qua vé mdt khoa hoc

Sang kién di gop phan lam 16 vai tro ciia hoat dong trai nghiém d6i véi su
phat trién toan dién cua tré 24 - 36 thang tudi. Céc giai phap duoc xay dung dua
trén diac diém tam sinh 1y cua tré, phii hop véi chuong trinh gido duc mam non
va dinh huéng gido duc lay tré 1am trung tam.

Thong qua viée td chirc cac hoat dong trai nghiém phong phu, tré dugc

phat trién dong déu vé nhan thirc, ngdén ngir, thé chat, tinh cam va ky nang x4
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hoi. Tré manh dan hon, tu tin hon khi tham gia hoat dong; kha nang quan sat,
ghi nhé va phéi hop cac giac quan duoc cai thién rd rét.

Gio vién ciing timg budc d6i méi phuong phap giang day, tir cach day
truyén théng sang hudng t6 chirc cho tré chu dong trai nghiém, kham pha. Diéu
nay goép phan nang cao chat luong chuyén mén va hiéu qua gido duc.

4.2. Hidu qud vé mdt kinh té

- Nhimng giai phap trén mang lai hiéu qua rat cao ma it ton kém vé mat kinh té,
cac do dung phuc vu cho hoat dong thuc hanh trai nghiém, dé 1am, c6 thé tan dung tur
cac nguyén vat liéu co san trong thién nhién, dd tai ché, dic biét st dung dd dung vat
liéu sin c6 trong cudc song gia dinh va co san tai dia phuong.

- Tré dén 16p dugc tham gia cac hoat dong trai nghi¢m, dugc cd gido tan
tinh chi bao nén khong tén tién hoc cac 16p ki ning song tai cac trung tim. Tré
duoc truc tiép quan sat, trdi nghi¢m thuc té, thé hién mot cach tdt nhat nhiing k¥
ning séng cta ban than. Qua dé giup tré linh hoi kién thic va phat trién toan
dién vé moi mat, tré biét ton trong yéu thuong gitup d& nhiing ngudi xung quanh.

4.3. Hiéu qua xa hgi

Trong qua trinh ap dung céac giai phap trén trong nam hoc 2025 - 2026, cung
véi sy quan tdm chi dao sat sao cua Ban giam hi€u nha trudong va sy gop v cua
ddng nghiép qua cac budi du gio, trao dbi chuyén mon, 16p hoc cla chung t6i d
dat dugc nhitng két qua tich cuc, thé hién rd hiéu qua vé mat x4 hoi nhu sau:

* Doi Vi tré:

- Tré dugc hoc tap, vui choi hoat dong trai nghi€ém trong moi truong
hap din, an toan, yéu thuong va ton trong. Tré rat hing thu khi dén 16p, tich
cuc tham gia cac hoat dong.

- Tré dugc trai nghiém da dang vé chung loai, phong pht vé hinh thirc
gitip tré phat huy tich cuc, t6i da tinh chu dong sang tao, théa man sy to mo ham
muon hoc hoi cua tré.

- Tré hinh thanh duoc cic k¥ ning can thiét nhu: k§ ning hoat dong nhom,
lién két gitra cac nhom va mot s6 ki nang tu phuc vu phi hop véi Ita tudi.

- Tré c6 nhiing tién bo 10 nét vé moi mit: khoe manh, nhanh nhen, chu
dong, tich cuc tham gia cac hoat dong gido duc; manh dan, ty tin hon trong giao
tiép; biét chia sé, hop tac voi ban beé; phat huy duogc vai trd chu thé, khong con
thu dong trong céc hoat dong.

Két qua duoc thé hién rd qua bang khao sat so sanh trudc va sau khi ap
dung cac giai phap:
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Bdng 2: Bdng so sanh ddnh gid két qua ciia 26 tré I6p nha tré B2 sau khi
dp dung cdc bién phdp

Trwdce khi ap dung Sau khi ap dung
Dat Chua dat | Dat Chua dat
Tong Ty Ty Ty

50 tré 16 16 16
sL | ¢ IsL| ¢ |sL|® |sL

T Noi dung Ty 18

0
%) %) %) %)

Tré hung tha manh
dan tu tin khi tham 26
gia hoat dong trai 0 8 6 2 3 8 2
nghi¢m

Kha nang nhan
thirc cua tré trong 26
cac hoat dong trai 1 2 5 8 3 8 2
nghi¢m

Ki ning phdi hop
cac gidc quan trong %6
hoat dong trai 5 7 5 2 4 6
nghi¢m

Ki nang st dung do %6
dung, dung cu 1 8 9 1 0 0

* Poi vdi gido vién:

- Sau khi 4p dung céc giai phap ban than toi da tu tin xay dung dugc ké
hoach t6 chirc hoat dong gido duc theo huéng trai nghiém cho tré mot cach phu
hop va cu thé. Noi dung, phuong tién day hoc phu hop v6i kha niang, nhu cau,
hting thu cta tré va phu hop diéu kién thuc té ctia nha truong.

- Chéat lugng cua céac hoat dong trai nghiém da dugc nang cao ro rét. Giao
vién hiéu hon vé dic diém, so thich va kha niang cia timg tré, tir d6 cht y dén ca
nhan tré hon, giup tré manh dan tu tin trong moi hoat dong.

* Poi vdi phu huynh:

- Phu huynh hiéu 16 hon vé ¥ nghia, loi ich va tim quan trong ciia hoat
dong trai nghiém ddi voi su phat trién cua tré. Tir d6, tich cuc phdi hop véi gido

vién trong viéc rén luyén k¥ nang cho tré trong sinh hoat hing ngay.
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- Mbi quan hé giita gia dinh va nha truong ngdy cang gin bo, chit ché.
Phu huynh nhiét tinh tham gia cac hoat dong trai nghiém, sin sang tao diéu kién
va hd tro gido vién to chuc hoat dong.

- Phu huynh sin sang suu tim ung ho cac loai do dung nguyén vat lidu dé
cO va tré hoat dong, chinh diéu d6 khién ho thém tin tudng vao kha nang td chirc
cac hoat dong trai nghiém clia gido vién ciing nhu to chuc cac ngay hoi ngay 18,
s6 luot phu huynh theo dai va chia sé cac ndi dung hoat dong cua nha trudng
ngay cang dong trén trang Zalo cta l6p va facebook, trang wed ctia nha truong.

* Déi v6i nha truong:

- Nha truong da xay dung dugc nhiéu khu trai nghiém phong phu, hip
dan, gop phan nang cao chat lugng moi trudng gido duc va nhan rong hoat dong
trai nghiém cho céc 16p, ké ca khdi mau gido.

- Cac hoat dong trai nghi¢ém duoc trién khai hiéu qua da tao duogc su lan
téa tich cuc trong toan trudng, gop phan nang cao uy tin ctia nha truong ddi véi
phu huynh va cong dong.

- Nhan duogc sy ung ho nhiét tinh ctia phu huynh trong cac hoat dong cua
16p tao nén sy tin tuong viing chiac vé mdi truong gido duc an toan, than thién va
chét luong. Nho do, ty 18 tré dén 16p ting so v6i dau nam hoc.

4.4. Cac hiéu qud khac

Bén canh nhiing hiéu qua vé mit khoa hoc, kinh té va xa hoi, sang kién
con mang lai nhiéu hiéu qua thiét thuc khac trong qua trinh t6 chtrc hoat dong
gido duc cho tré:

- Trudc hét, sang kién da gop phan tao nén méi trudng gido duc than
thién, tich cyc, trong d6 tré ludn duogc ton trong, yéu thuong va phat huy tdi da
kha nang cta ban than. Tré cam thdy mdi ngay dén 16p 1a mot ngay vui, tir d6
hinh thanh tam 1y tich cuc, yéu thich dén truong.

- Bén canh d6, sang kién giup hinh thanh cho tré thoi quen tot trong sinh
hoat hang ngay nhu: ty giac tham gia hoat dong, biét giir gin d6 dung, dd choi,
biét hop tac va chia sé voi ban. Pay 1 nén tang quan trong gitp tré phat trién
nhan cach ngay tir nhimg nam dau doi.

- Pbi véi gido vién, viéc thuc hién sang kién da gitip nang cao tinh than
trach nhiém, y thtc tu hoc, tu boi dudng chuyén moén. T61 chi dong tim to1,
sang tao trong viéc thiét ké va t6 chuc cac hoat dong trai nghiém, tr 46 nang cao
chat luong cham séc, gido duc tré.

- Viéc tan dung nguyén vat liéu sin c6 khong chi mang lai hiéu qua vé kinh té
ma con giup gido duc tré ¥ thirc bao v¢ mdi truong, biét tiét kiém va tai st dung. Day
14 nhiing gia tri gido duc c6 ¥ nghia lau dai dbi voi sy phat trién cia tré.
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Mac du da dat dugc nhiing két qua tich cuc, trong qud trinh thyc hién van
con nhimg han ché nhat dinh. Vi vay, ching toi rit mong nhan duogc su goép ¥
clia cac cap lanh dao va dong nghiép dé sang kién dugc hoan thién hon trong
tho1 gian toi.

D. PHAN KET LUAN

1. Vai tro, y nghia va tim quan trong ciia sang kién trong thuec tién

1.1. Vai tro

Sang kién “M¢t s6 giai phdp xdy dung méi truong va cho tré 24-36 thang
thwe hanh trai nghiém”, c6 vai trd quan trong trong viéc d6i méi phuong phap
t6 chirc hoat dong gido duc tai 10p nha tré. Thong qua viéc xay dung ké hoach cu
thé, to chitc moi trudng trai nghiém phong phtl va ap dung cac hinh thuc hoat
dong da dang, sang kién da giup gido vién chuyén tir cach day truyén thong sang
t6 chirc cho tré hoc thong qua trai nghiém thuc té.

Céc giai phap trong sang kién d3 tao diéu kién dé tré duoc truc tiép tham
gia, dugc lam, dugc thur va dugc kham pha béng nhiéu giac quan. Qua do, tré
khong con thy dong ma tré nén tich cuc, chu dong hon trong cac hoat dong.
Sang kién da gop phan nang cao chét luong to chirc hoat dong trai nghiém, giup
tré phat trién toan dién ca vé thé chét, nhan thic, ngdn ngit va k¥ nang xa hoi.

1.2. Y nghia

Sang kién mang ¥ nghia thiét thuc ddi v6i cong tac cham soc, gido duc tré
trong trudng mam non. Viéc t6 chic cac hoat dong trai nghiém khong chi gitip
tré tiép thu kién thirc mot cach ty nhién ma con tao co hoi dé tré rén luyén cac
k¥ ning can thiét trong cudc sébng hing ngay.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém gan giii nhu nhit rau, choi véi nudc,
nan banh, cham soéc cdy... tré dugc hinh thanh théi quen tot, biét tu phuc vu,
biét hop tac va chia sé véi ban. Pong thoi, sang kién con gitp gido duc cho tré
nhing gia tri tot dep nhu yéu lao dong, yéu thién nhién va tran trong nhiing diéu
gian di trong cudc song.

Déi voi gido vién, sang kién gép phan nang cao ning lyc chuyén maon,
gilp gido vién chu dong, sang tao hon trong viéc td chirc hoat dong. DPdi vé6i phu
huynh, sang kién gitip ndng cao nhan thirc, tao sy phdi hop chit ché giita gia
dinh va nha truong trong viéc cham soc, gido duc tré.

1.3. Tam quan trong ciia sdng kién trong thuc tién

Trong bdi canh d6i méi gido duc mam non hién nay, viéc td chirc hoat
dong trai nghiém theo hudng lay tré 1am trung tim 13 yéu cau can thiét va cap
bach. Sang kién d3 gdp phan cu thé hoa dinh hudng nay thong qua cac giai phap
thiét thuc, dé 4p dung va phii hop véi diéu kién thuc té cia nha truong.
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Sang kién khong chi mang lai hiéu qué trong pham vi 16p hoc ma con c6
kha niang nhan rong trong toan trudng va cac co sé gido duc mam non khéc.
Viéc 4p dung sang kién gitp nang cao chat luong gido duc, tao méi trudng hoc
tap tich cuc, than thién va phat huy tbi da tiém ning cua tré.

C6 thé khang dinh rang, sang kién c6 tdm quan trong 16n trong viéc nang
cao hiéu qua hoat dong trai nghiém cho tré 24 - 36 thang tudi, gop phan thuc
hién muc tiéu gido duc mam non 1a phat trién toan dién cho tré ca vé thé chét, tri
tug, tinh cam va ky nang xa hoi.

2. Bai hoc kinh nghiém

Qua qua trinh nghién ctru, xay dung va ap dung sang kién “Mot sé gidi
phap xay dung moi truong va cho tré 24-36 thang thuc hanh trai nghiém”, ban
than toi da rat ra mot sb bai hoc kinh nghiém quy bau nhu sau:

- Thir nhat, gido vién cdn nam vimg dic diém tdm sinh 1y va kha ning
nhan thtc cta tré & do tudi 24 - 36 thang. Pay 14 lta tudi con non nét, kha ning
tap trung chua cao, d& bi chi phdi bai cam xtic, vi vay viéc lya chon ndi dung va
hinh thtrc t6 chitrc hoat dong phai dam bao don gian, gan giii, phu hop voi tré.
Khi noi dung phu hop, tré s& dé dang tiép nhan va tich cyc tham gia hon.

- Tht hai, viéc xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong trai nghiém can cu
thé, khoa hoc va c6 tinh linh hoat. Ké hoach phai bam sat chu dé, dam bao tinh
lién két, xuyén sudt, ddng thoi can diéu chinh phu hop véi tinh hinh thuc té ciia
16p va su phat trién cta tré. Khong nén ap dit ké hoach mot cach cing nhac ma
can linh hoat thay d6i dé phu hop voi himg thu cta tré.

- Thir ba, can dic biét cha trong xdy dung moi trudng gido duc theo
huéng ma. Méi truong cang phong phii, da dang thi cang tao nhiéu co hoi cho
tré duoc trai nghiém. Viéc tan dung nguyén vat liéu sin co, gan giii khong chi
gitp tiét kiém ma con tao sy hap dan, kich thich tré kham pha.

- Thit tu, trong qua trinh t6 chitc hoat dong, gido vién can d6i mai phuong
phap theo hudng 1dy tré 1am trung tdm. C6 gido khong lam thay ma dong vai tro
1 ngudi huéng dan, goi md, khuyén khich tré tu trai nghiém. Can ton trong y
tudng va san pham cua tré, khong ap dit, khong so sanh, tir d6 gitip tré ty tin va
manh dan hon.

- Tht nam, viéc t6 chire hoat dong trai nghiém can duogc thyuc hién thuong
xuyén, lién tuc trong moi thoi diém trong ngay nhu gid hoc, hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi va sinh hoat hing ngay. Khi tré dugc trai nghiém nhiéu lan, ky
nang s€ dugc hinh thanh mdgt cach ty nhién va bén viing.

- Thir sau, sy phdi hop giita gia dinh va nha trueong 13 yéu té khong thé
thiéu. Gido vién can thudng xuyén trao doi, tuyén truyén dé phu huynh hiéu va
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déng hanh trong viéc tao co hdi cho tré trai nghiém tai nha. Khi cé su théng nhat
gilra nha truong va gia dinh, hiéu qua gido duc s€ dugc nang cao ro rét.

- Cubi cung, ban than gido vién can khong ngimg hoc hoi, nang cao trinh
dd chuyén mon, manh dan ddi moi va sang tao trong td chtrc hoat dong. Su tdm
huyét, kién tri va yéu nghé cua gido vién chinh 13 yéu t§ quyét dinh dén thanh
cong cua viéc thyuc hién sang kién.

3. Kién nghi, dé xuét dé trién khai, 4p dung sang kién

Pé viéc trién khai va ap dung sang kién “M¢t sé gidi phdp xdy dwng méi
truong va cho tré 24- 36 thang thyc hanh trai nghiém”, dat hiéu qua cao hon va
c6 thé nhan rong trong thuc tién, tdi xin dua ra mot s6 kién nghi, dé xuét sau:

- Péi véi nha trwong: Tiép tuc quan tim dau tu xdy dung moi truong
gido duc theo hudng ma, tao nhiéu khu vuc trai nghiém phong phu, da dang,
pht hop véi ddc diém cua tré nha tré. Bén canh d6, can bo sung thém maot sd do
dung, dd choi, trang thiét bi can thiét nham phuc vu tdt hon cho viéc to chirc cac
hoat dong trai nghiém.

Tang cuong t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mon, dy gio vé nodi dung to
chirc hoat dong trai nghi€ém dé gido vién c6 co hdi hoc hoi, trao ddi kinh nghiém,
nang cao ning luc chuyén mén. Pong thoi, khuyén khich gido vién sang tao, linh
hoat trong viéc xay dung va t6 chire cac hoat dong phu hop véi diéu kién thuc té.

- DPéi véi gido vién: Can chu dong nghién ctru tai liéu, khong ngimg hoc
hoi dé nang cao trinh d§ chuyén moén, dac biét 1a k§ nang t6 churc hoat dong trai
nghiém theo hudng lay tré lam trung tam.

Can linh hoat trong viéc xay dung ké hoach va t6 chirc hoat dong, biét lya
chon ndi dung phu hop véi lra tudi, tan dung nguyén vat li¢u san co dé tao ra
nhiéu hinh thtc trai nghiém phong phu, hap dan cho tré.

Ngoai ra, gido vién can chu trong quan sét, theo ddi va danh gia sy tién bo cua
timg tré, tir d6 c6 giai phap hd tro kip thoi, giup tré phat trién mot cach tot nhat.

- Do6i véi phu huynh: Cin quan tim hon dén viéc phdi hop voi nha
truong trong cong tac cham soc, gido duc tré. Tao diéu kién cho tré duoc tham
gia cac hoat dong trai nghi¢m tai gia dinh nhu giap d& viéc nha, cham soc cay
cbi, tham gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay phu hop véi ltra tudi.

Tich cuc phéi hop véi giao vién trong vigce chuan bi nguyén vat li¢u, tham
gia cac hoat dong trai nghiém, cac ngay hoi, ngay 1& do nha trudng to chc.
Pong thoi thudng xuyén trao ddi véi gido vién dé nam bat tinh hinh hoc tap,
sinh hoat cua tré.
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- Déi véi cdc cdp qudn Iy gido duc: Can quan tam chi dao, to chic cac
16p tap hudn, bdi dudng chuyén mon vé td chirc hoat dong trai nghiém cho tré
mam non, dic biét 1a tré nha tré.

Tao diéu kién dé gido vién dugc tham quan, hoc tap cac mo hinh gido duc
tién tién, hiéu qua nham nang cao chit luong chim soc, gido duc tré. Dong thoi
c6 sy dong vién, khich 1€ kip thoi ddi véi nhiing sang kién c6 hiéu qua trong
thuc tién.

Nhiing kién nghi, dé xuét trén nham gép phan nang cao hiéu qua trién
khai sang kién trong thyc té, dong thoi tao diéu kién dé cac giai phap duoc ap
dung rong rai, mang lai loi ich thiét thuc trong cong tdc cham soc, gido duc tré
mam non.

T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém do ban than nghién ctru
va thyc hién, khong sao chép ndi dung cua nguoi khéc.

XAC NHAN CUA PON VI TAC GIA SANG KIEN
(Ky tén, dong dau) (Ky tén)
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PHAN PHU LUC MINH CHUNG
Phu luc 1: Hinh 4nh minh chirng cho gidi phap 1

Goc thao tac vai



e

Tré lam buwu thiép ting c6

Hinh dnh tré cham soc cdy, hoa
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Do dung dé choi tw tao
Ry nang cuoa be

Tré tap gio sach goc thw vién Tré trai nghiém vadi la cay



Tré trai nghiém lam hoa no trong nwoc Tré quan sat thi nghiém vt néi- chim
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Phu luc 2: Hinh 4nh minh ching cua giai phap 2

$
Cicledicic |

Tré thuong thirc banh chung Tré trdi nghiém trong cdy
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Phu luc 3: Hinh 4nh minh chirng cua giii phap 3

Tré lam thi nghiém vdt noi — vit chim
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Phu luc 4: Hinh 4nh minh ching cua giai phap 4

,1? |

= y Ny Py N T s it

Cha me tré ung hy nguyén vdt liéu thién nhién

Cha me cho tré trdi nghiém nhdt rau, vo gao tai nha
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