UY BAN NHAN DAN PHUONG LY THUONG KIET
TRUONG MAM NON THANH SON

BAN MO TA SANG KIEN

“Mot s giai phap chuan bj tdm thé cho tré 5-6 tuoi
san sang, tu tin budc vao 16p Mot”

TAac gia: Nguyén Thi Tuyét
Trinh d§ chuyén mén: Pai hoc Sw pham mam non
Chire vu: Gido vién
Pon vi cong tac: Truong mam non Thanh Son -
P. Ly Thuong Kiét - Tinh Ninh Binh

P. Ly Thuong Kigt, thang 05 nim 2026




A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: Mot sb giai phap chuan bi tam thé cho tré 5-6 tudi san
sang, tu tin budc vao 16p Mot.

2. Linh vue ap dung sang kién: Giao duc tinh cam - k¥ ning x4 hoi.

3. Thoi gian ap dung cia sang kién: Thang 9/2025 dén thang 4/2026 tai
16p C5 - Trudng mam non Thanh Son

4. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Tuyét

Ngay, thang, nam sinh: 17/04/1990

Chtrc vy, don vi cong tac: Gido vién - Truong mam non Thanh Son

Dién thoai: 0943286190

B. PHAN MO DAU
1. Ly do chon sang kién
“Tam biét bup bé thdan yéu;
Tam biét gdu Mi-sa nhé
Tam biét tho trcfng xinh xinh;
Mai em vao I6p Mét réi;
Nhé lam quén sao duoc ;
Truong mam non than yéu...”

Giai diéu quen thudc 4y ludn vang lén day xuc dong mdi dip tré mau
gido chuan bi roi mai trudng mam non dé budc vao 16p Mot. Bi véi tré 5 —
6 tudi, day 1a mot ddu moc vo cung quan trong trong cudc doi. Khong chi la
su thay d6i vé moi truong hoc tdp ma con 1a budc chuyén 16n vé tam 1y, nhan
thirc va cac ky nang can thiét dé tré thich nghi véi hoat ddng hoc tap & bac
tiéu hoc.

Hon nita, gido duc mam non giir vai trd nén tang trong viéc hinh thanh
nhimg yéu t6 ban du ctia nhan cach va gitp tré sin sang budc vao moi truong
hoc tadp madi. Thong qua cac hoat dong hoc tap, vui choi, trai nghiém, tré dugc
“hoc ma choi, choi ma hoc”, tir d6 phat trién toan dién vé nhén thic, ngdn ngil,
tinh cam, k¥ nang xa hoi va thé chat. Viéc chuan bi tam thé cho tré khong chi giap
tré manh dan, tu tin hon ma con tao nén tang thuan loi cho qué trinh hoc tap sau
nay. Xuat phat tir vai trd quan trong dé, t6i nhan thay viéc chuan bi tim thé cho
tré 5-6 tudi trude khi vao 16p Mot 1a hét sirc can thiét, co ¥ nghia thuce tién cao
trong cong tac cham soc — gido duc tré hién nay. Chinh vi thé, t6i da lya chon dé
tai: “Mot sd giai phap chuan bi tdm thé cho tré 5 - 6 tudi san sang, ty tin budc vao
16p Mot.”



2. B6i canh ciia sang kién

Sang kién duoc thuc hién tai 16p mau gido C5 (5 - 6 tudi), Trudng mam
non Thanh Son trong ndm hoc 2025 - 2026.

2.1 Khong gian thyuc hién

Sang kién duoc ap dung tai 16p mau gido C5 gém 23 tré tir 5-6 tudi cua
Truong mam non Thanh Son. Pay 14 do tudi chuan bi chuyén tiép tir bac hoc mam
non lén tiéu hoc nén viéc hinh thanh tam thé san sang cho tré c6 y nghia vo cling
quan trong.

Trong bdi canh hién nay, gido duc mam non khong chi chii trong chim soc
ma con hudng té1 phat trién toan dién cho tré, dic biét 1a chuén bj cho tré nhirng
diéu kién can thiét trudc khi vao 16p Mot. Vi vay, viéc gitp tré manh dan, ty tin,
c6 k¥ nang giao tiép, k¥ niang tu phuc vu va hing tha hoc tap 1a nhiém vu can
thiét dbi voi gido vién mam non ching toi.

2.2. Thoi gian thuc hién

Sang kién dugc thuc hién tir thang 9 nam 2025 dén thang 4 nam 2026 trong
qua trinh cham soc, nudi dudng va gido duc tré tai 16p C5, Truong mam non
Thanh Son.

2.3. Thuc trang cuaa viéc thuc hién

* Thudn lgi:

+ V& phia nha trwong: Vé phia nha truong, nha trudng luén nhan duoc su
quan tdm, chi dao siu sat cua ldnh dao cip trén va Ban giam hiéu. Co s& vt chat,
trang thiét bi day hoc duoc dau tu twong d6i day du, tao diéu kién thuan lgi cho
gido Vvién to chirc cac hoat dong cham soc, gido duc tré. Moi truong hoc tap trong
va ngoai lop dugc xay dung theo hudng Iy tré 1am trung tim, duoc trang tri hai
hoa, sang tao vai su tham gia cua gido vién, tré va phu huynh, giap tré hing thu
va tich cuc tham gia cac hoat dong.

+ V& phia giao vién: Ban than t6i ludn yéu nghé, mén tré, c6 trinh do
chuyén mon dat chuan trg 18n, nhiét tinh trong cong tac, tich cuc hoc hoi va manh
dan d6i moi phuong phép giang day nhiam nang cao chat luong cham soc, gido
duc tré.

+ Veé phia tré: Tré trong 16p dong déu vé do tudi, da sé di hoc chuyén can,
manh dan tham gia cac hoat dong, c6 Y thirc va nén nép tuong ddi tot, tao thuan
loi cho viéc to chuc cac hoat dong giéo duc.

+ V& phia phu huynh: Pa s6 phy huynh quan tim dén viéc hoc tap cia tre,
san sang tng ho gido vién vé kinh phi cling nhu cung cap nguyén vat liéu phuc vu
cac hoat dong vui choi, hoc tap.



* Kho khan:

Bén canh nhitng thuan loi, qué trinh thuc hién sang kién van con gap mot
s0 kho khin nhat dinh.

+ V& phia nha truong:

M5t sd thiét bi cong nghé hi¢n dai con han ché, chua dap ung déy du nhu
cau vui choi va hoc tap trai nghiém cua tré.

+ V& phia gido vién:

- Gido vién con thiéu linh hoat trong viéc td chirc cac hoat dong, dan dén
su g0 bo, ap dat khién tré chua thuc sy htrng tha.

- Phuong phép day hoc con mang tinh rap khuodn, chwa d6i méi theo dinh
hudng gido duc hi¢én dai.

- D6 dung day hoc chu yéu do gido vién ty lam, chua c6 sy tham gia
cua tre.

- Viéc thiét ké moi truong hoc tap va sir dung dd dung hoc li€u chua duoc
chu trong, han ché trong viéc ho trg tré rén luyén va cung ¢d kién thue.

+Veé phia tré:

- Kha nang nhan thirc cua tré khong dong déu;

- Nhiéu tré chuyén tir khu e vé khu trung tam nén con bd ngd, nhit nhat,
k¥ ning giao tiép va kha ning tap trung chwa bén viing
- Mot sb tré duogc gia dinh qua bao boc nén con phu thudc, thiéu tinh tu lap.

+ V& phia phu huynh:

- Mot s phu huynh chua thuc sy quan tam dén viéc chuan bi tAm thé cho
tré, thiéu su phdi hop voi gido vién trong cong tac gido duc.

- Nhiéu phu huynh c6 tdm Iy muén con hoc trudc chuong trinh, thuong bat
ép tré tham gia cac 16p hoc thém, din dén ap luc tim 1y, anh huéng dén hing tha
hoc tap cua tré.

- Do su nuong chiéu con nén nhiéu tré bj anh huéng boi tivi, dién thoai,
internet nén tro nén thu dong, han ché giao tiép.

2.4. Tong quan van dé can nghién ciru

Thuyec té cho thiy, viéc chuan bi tdm thé cho tré trudc khi vao 16p Mot
van con nhiéu han ché. Qua qua trinh giang day tai 1op C5, t6i nhan thay
khong phai tré ndo ciing c6 tam thé sin sang khi budc vao 16p Mot. Nhiéu
tré con lo léng, thiéu ty tin, chua quen véi nén nép hoc tap mdi; mot sb tré
con phuy thudc vao ngudi 16n, chua manh dan trong giao tiép va chua co k¥
ning ty phuc vy can thiét.

Bén canh d6, nhiéu phy huynh con c6 tam 1y néng voi, qua chu trong dén
viéc day trudc kién thirc cho tré ma chua quan tim dung murc dén viéc rén ki ning
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song, kha ning thich nghi va sy ty tin cho tré trude khi vao 16p Mot. Diéu nay dé
tao ap luc cho tré, khién tré cing thang, thiéu himg thi trong hoc tap.

La gido vién truc tiép giang day tré 5—6 tudi, toi ludn trin trd lam thé nao
dé gitip tré c6 tam thé ving vang, ty tin va hao hting khi budc vao 16p Mot. Toi
nhan théy réng chuan bi tim thé cho tré khong don thuén 1a day tré biét doc, biét
viét trudc ma quan trong hon 14 rén cho tré cac ki nang séng can thiét, tinh ty lap,
kha ning giao tiép va niém yéu thich hoc tap.

Xuit phat tr thyc té 36, t6i dd manh dan lya chon va nghién cuu dé tai:
“Mot s giai phap chun bi tAm thé cho tré 5-6 tudi sin sang, tu tin budc vao 16p
Mot” nham nang cao chat lugng gido duc cho 23 tré 16p C5, Truong mam non
Thanh Son. Thong qua sang kién, t6i mong mudn giup tré manh dan, tu tin, c6 k¥
nang hoc tp va k¥ ning séng can thiét dé sin sang budc vao 16p Mot.

C. PHAN NOI DUNG

1. M ta giai phap da biét

1.1. Noi dung giai phap cii

Trudc khi thuc hién dé tai: “Mot s giai phap chuan bi tim thé cho tré 5-6
tudi san sang, tu tin budc vao 16p 17, gido vién va nha truong da thue hién cong
tac chuan bi cho tré thong qua cac hoat dong quen thudc nhu: cho tré lam quen
chit cai, chit sb, tap to, tap viét, rén mot sb6 né nép hoc tap va k¥ nang sinh hoat
hang ngdy. Lp hoc duoc trang tri theo chil dé, c¢6 cac goc choi va goc hoc tap
phuc vu hoat dong cua tré.

Gi4o vién chu yéu to chirc hoat dong theo hinh thirc ¢6 hudng dan — tré thuc
hién; viéc gido duc k¥ ning sdng, k¥ ning giao tiép va chuan bi tim 1y cho tré con
duogc 10ng ghép don gian thong qua nhic nhd hang ngay.

Cong tac phdi hop véi phu huynh cha yéu thong qua trao doi truc tiép vao
gi0 don tra tré hodc hop phu huynh.

Nha trudng ciing di to chirc mot s6 hoat dong gitip tré 1am quen voi trudng
tiéu hoc nhu tro chuyén, xem tranh anh. Tuy nhién cac hoat dong con don gian,
chua phong phu, chua tao dugc nhiéu co hdi trai nghi¢m thuc té cho tré. Vi vay
nhiéu tré van con nhuat nhat, thiéu ty tin, k¥ nang tuy phuc vu va kha nang thich
nghi véi moi truong hoc tap mai con han ché.

1.2 Phan tich nhitng wu diém, nhwoe diém, thuan loi, khé khin va
nguyén nhan din dén han ché caa giai phap cii

* Uu diém:

- Gido vién da thuc hién ding chuong trinh gido duc mam non va budc
dau quan tAm dén viéc chuan bi cho tré vao 16p 1.
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- Tré dugc 1am quen véi mot sé né nép hoc tap, k§ ning co ban va kién
thirc ban dau.
- Nha trudng tao diéu kién cho gi4o vién t6 chuc céc hoat dong chim soc,
giao duc tré.
- Mét sé phu huynh quan tam, phéi hop cling gido vién trong viéc chim
sOcC va giao duc tré.
* Han ché:
- Céc hoat dong con thién vé truyén thu kién thirc, chua cha trong nhiéu
dén chuan bi tam 1y, k¥ ning x4 hoi va kha ning thich nghi cho tré.
- Hinh thuc t chtc hoat dong chua phong phi, chua phat huy tinh tich cuc,
chu dong cua tré.
- Mbi trudng gido duc con mang tinh hinh thirc, chua tao dugc nhiéu co hoi
trai nghiém thuc té.
- Tré con rut ré, thiéu ty tin, k¥ ning giao tiép va kha ning tu phuc vu
chua tét.
- Viéc phdi hop véi phu huynh chwa dong bd va hiéu qua chua cao.
- Ung dung c6ng nghé thong tin va hoat dong trai nghiém con han ché.
Trong qua trinh giang day va cham soc tré 5 -6 tudi tai lop C5 (véi tong sb 23
tré), t6i nhan thay nhiing yéu té tac dong truc tiép nhu sau:
* Thuin lgi:
- Pugc su quan tam, chi dao ciia Ban gidm hiéu nha truong.
- G140 vién nhiét tinh, yéu nghé, ¢6 tinh than hoc héi va trach nhiém trong
cong tac cham soc gido duc tré.
- Pa sb tré khoe manh, di hoc chuyén can.
- Mot s6 phu huynh tich cyc phédi hop véi gido vién.
* Kho khan:
- Co s vat chat va do dung phuc vu hoat ddng trai nghiém con han ché.
- Tré trong 19p c6 su khac biét vé tim 1y, k¥ ning va kha ning tiép thu nén
gido vién can linh hoat trong qua trinh t6 chtic cac hoat dong gido duc.
- Kha ning nhan thirc cta tré khéng dong déu.
- Nhiéu tré con nhat nhat, phu thudc vao nguoi 16n.
- Mot s6 phu huynh con cho tré tiép xtic nhiéu véi dién thoai, tivi nén tré
thiéu tap trung va han ché giao tiép.
- M6t s6 phu huynh chua hiéu dung vé viéc chuan bi cho tré vao 10p 1.
* Nguyén nhan din dén tinh hinh trén:
+ Nguyén nhan chu quan
- Gi4o vién chua that su linh hoat trong d6i méi hinh thirc t6 chirc hoat dong cho tré.
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- Viéc ren ky nang va chuan bi tAm 1y cho tré do6i lac chua dugc thuc hién
thuong xuyén.

+ Nguyén nhén khach quan

- Tré c6 su khac nhau vé kha ning nhan thirc va k¥ ning.

- M6t s6 phu huynh con chwa c6 phuong phap phu hop trong viéc chuan bj
cho tré vao 16p 1.

- Diéu kién co s& vat chét va hoc liéu phuc vu hoat dong trai nghi¢m con
han ché.

Chinh tir nhitng tran tré vé tinh trang trén nén viéc tim kiém va &p dung cac
giai phap mai, khoa hoc va linh hoat hon 1a hét st can thiét dé gidp tré 1op C5 tu
tin, vitng vang budc vao canh cong trudng tiéu hoc.

I1. N§i dung cac gidi phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hi€u qua ap
dung, kha ning nhan rong ciia sing kién

1. N§i dung cac giai phap moi

Pé c6 cai nhin khach quan truéc khi &p dung giai phap méi, toi da tién hanh
khao sat thuc té trén 23 tré caa lép C5 véi céc tiéu chi cu thé nhu sau:

Bing 1: Két qua khao sat diéu tra diu nim ( dwa trén so liéu thue té
tré lop C5)

Thoi gian tkhao sat: 15 /9/ 2025

S6 tré khao sat:
Noi dung khio sat bat Chua dat
SO | a0 | -
Ty 1€ % | SO lugng | Ty 1€ %
lugng
1. Tré h dan, ty tin va tich th
. r? man f_m, wtin va tich cyc tham 435 13 56.5
gia cac hoat dong.
2. Tré c6 k¥ ning giao tiép, hop tic va
refo ‘ynan'g:glaor iep, hop tic va o 391 14 60.9
thuc hién hanh vi 1€ phép.
3. Tré ¢6 k¥ nang tu ph tu 1ap va
e O Ry Nang WTPMe VL WP VA 06 | 26,1 17 73,9
nén nép hoc tap tot
4. Tré nhan biét, phat &m ding chit cai
! rein ‘an’blew, pv at am dung c o ?al, 04 174 19 82 6
chir s6 va c6 kha nang tu duy, ghi nhé.
5. Tré co ky nang tuy bao vé ban than va
© -0 Ry Mang Wrnan ve ha 06 | 261 17 (739
thuc hién k¥ nang song co ban.
6. Tré c6 thé luc tot, himg thu dén 16p va
- rc?co ‘e 1,?0 oOt, hirng thu dén 16p va 10 435 13 56.5
san sang vao lop 1.
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Tir két qua khao sat thuc trang néu trén cho thy ty 16 tré dat ¢ cac noi dung
con thép, chua déng déu, dic biét 1a cac ky ndng nhan thuc, ngdn ngir, k¥ nang
séng va sy san sang vao 1op Mot. Trudce thuc trang do, t6i da tién hanh ap dung
mot sO giai phap nham nang cao hiéu qua chuan bi tam thé cho tré 5—6 tudi, cu
thé nhu sau:

a. Gidi phdp 1: Thiét ké méi trwong hoc tdp thin thién, khoa hoc ldy tré
lam trung tam

* NOi dung cac giai phap méi

Moi trudng gido duc mam non giir vai trd quan trong trong viéc phat trién
toan dién va chuan bi tdm thé cho tré vao 16p Mot. Mot khong gian hoc tap khoa
hoc, an toan, gan giii s& giup tré tu tin, himg tha va chu dong kham pha. Vi vay,
t6i dd cai tao mdi truong 16p hoc theo hudng ting cudng tinh twong tac, sap xép
lai khong gian trong va ngoai 10p nham tao diéu kién t6t nhat cho tré phat trién va
san sang budc vao bac tiéu hoc.

+ MOoi trwong trong 16p hoc.

Lép hoc duogc trang tri phtt hop véi timg chu dé hoc tap, dam bao hai hoa
vé mau sac va kich thich tinh sang tao cua tré. Tat ca cac thiét bi, do dung va do
choi déu duge bd tri theo huéng mé, tao diéu kién cho tré chu dong tim to1 va
kham pha.

Trang tri theo chu d&, t6i b tri cac goc hoat dong khoa hoc, linh hoat; tang
cuong mdi truong chit viét thong qua viéc dan nhan d6 ding, goc choi giup tré
lam quen chir cai mot cach ty nhién.,

( Hinh danh 1: Tirng logi do choi trong cdc géc 16p dwoc din tén cu thé)

Cac goc choi duogc sép xép linh hoat, tan dung nguyén vat li¢u thién
nhién hodc tai ché dé tao hoc liéu mg, khuyén khich tré tryc tiép thao tac,
sang tao.

Vi du: Goc hoc tap sang tao toi tdn dung cic nguyén liéu tai ché nhu
bia xi ming, vai bao bd dé tao cac bang twong tac kém hinh anh giup tré vira
nhan biét chir va sb vira phat trién k¥ niang van dong tinh. Bén canh do, toi
lam thém mot chiéc bang bén canh dé tré co thé ty do viét sang tao .Tai day,
tré khdng chi nhin ma duoc truc tiép dung phan, hot hat, day thung dé tao
hinh chi cai va con s6. Vi cach nay thi khong chi Ia trang tri, ma 14 cac goc
hoc tap mé dé tré dugc tuong tac thuc su véi chir cai va con sé qua cac
nguyén liéu tai ché.

( Hinh dnh 2: Géc hoc tip sir dung nguyén vit liéu tdi ché )

Goc sang tao nghé thuat voi da dang cac dd dung hoc li¢u, trang tri sang
tao tir cac san pham do chinh tré tao nén giup tré cam thay hao himg mdi khi nhin
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thiy san pham cta chinh minh duoc c6 trung bay trén cac goc 16p.

( Hinh dnh 3 :Tré thich thi khi viva tao ra dwoc sin phim )

Qua trinh thiét ké va trang tri méi trudng déu c6 sy tham gia cua tré clng
cO. Tré khong chi 1a ngudi thu hudng ma con 12 nguoi sang tao, gop phan 1am dep
khong gian 16p hoc.

+ Moi trudomg ngoai 16p hoc.

MBoi truong ngoai 16p duoc thiét ké dé tré co khong gian vui choi, van dong
va trai nghiém thuc té, bao gém:

Khu vui choi van dong: Trang bi céc thiét bi van dong an toan nhu cau
truot, bap bénh, khu choi bong. .. dé tré rén luyén thé chat.

( Hinh dnh 4: Khu vui choi ciu truot )

Khu trai nghiém sang tao: Tao khu vuc cho qué, vuon cd tich, vuon rau,

khu vuc choi véi nude va cat, gitp tré kham phé va phat trién k¥ nang xa hoi.
( Hinh énh 5: Khu cé tich va khu chg qué )

Khi vui choi ngoai troi, 4p dung Long ghép cac hoat dong theo phuong
phap mai, giup tré rén luyén kha nang hop tac, tu duy sang tao va ky nang
giai quyét van dé thong qua céc tro choi véi 14 cay, cat, soi hay cac hoat
dong lam nong.

+ Moi trwong tam ly — xa hoi.

Tao moi truong than thién, an toan: V&1 phuong cham "Co6 gido nhu
me hién", t6i ludn xay dung mot 16p hoc tran ngap yéu thuong, noi tré cam
théy thodi mai va an toan. Tré dugc tu do sang tao, chia sé va thé hién cam
xuc ma khong s¢ bi phan xét. Tt d6 giup tré nhat nhat tré nén manh dan
hon trong giao tiép.

H& tro tinh than cho tré: Toi tao mbi quan hé gﬁn gtii, than thién voi tig
tré, dong hanh cung tré trong cac hoat dong, ling nghe tdm sy va khuyén khich
tré manh dan, tu tin thé hién ban than. Mot moi trudong hoc tap an toan, sang tao,
va phu hop véi tam 1y tré s& giup tré yéu thich dén truong, phat trién toan dién vé
moi mat, déng thoi hinh thanh tdm thé sin sang dé budc vao 16p Mét voi su tu tin
va hung khoi.

* Vai tro, tac dung, hi¢u qua cua giai phap:

- Vai tro: Giai phap thiét ké moi truong hoc tap than thién, khoa hoc léy tré
lam trung tam co vai tro quan trong trong viéc tao cho tré mot khong gian hoc tap
an toan, gan giii va giau tinh trai nghiém. Thong qua mdi truong trong va ngoai
16p hoc dugc bd tri phu hop, tré duge chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap,
vui choi va kham pha theo kha nang cua ban than. Bén canh d6, moi truong gido
duc mo& con gop phﬁn hinh thanh cho tré sy manh dan, tu tin, phat trién ky nang
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giao tiép, kha niang hop tac va tinh ty 1ap. Pay 1a nén tang quan trong giup tré cd
tam thé san sang budc vao 16p Mot.

- Tdac dung: Tao moi truong hoc tap than thién, g?m glii giup tré manh dan,
tu tin hon trong giao tiép va tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, vui choi.
Giup tré duoc trai nghiém, kham pha thong qua hoc liéu mé va cac hoat dong thuc
té, tir d6 phat trién k¥ nang séng va tinh tu lap.

- Hiéu qua: Tré himg tha hon khi dén 16p, kha ning giao tiép, tap trung va
phéi hop v6i ban dugce cai thién o rét.

Nhiéu tré nhit nhat dd manh dan hon; tré chu dong tham gia hoat dong va c6 tam
thé sén sang budc vao 16p Mot.

* Tinh wu viét caa giai phap

- Giai phap phu hop véi dic diém tadm sinh 1y cia tré 5—6 tudi, phat
huy tinh tich cuc, chu ddng va sang tao cua tré theo quan diém gido duc lﬁy
tré lam trung tam.

- Tan dung hiéu qua nguyén vat lidu san co, tao moi trudng hoc tap mé, gan
giii, giup tré dugc hoc thong qua trai nghiém thuc té va chuan bi tot tam thé vao
16p Mot.

b. Gidi phdp 2: Té chikc cdc hoat dpnghoc tip qua trdi nghiém va ting
dung cong nghé thong tin

* NOi dung caa gidi phap:

O 1ta tudi mau gido, kha ning chd y cua tré da hinh thanh nhung chua bén
viing, dé bj tac dong boi cac yéu t6 bén ngoai, dac bi¢t 1a mirc do hép dan cua hoat
dong. Vi vay, toéi chu trong d6i méi hinh thuec t6 chire cac hoat dong hoc tap theo
hudng tang cuong trai nghiém va img dung cong nghé thong tin.

Trong qué trinh thuc hién, toi linh hoat 16ng ghép cac yéu t6 nhu cau
chuyén, tro choi, tinh huéng trai nghi¢m va hinh anh tryc quan nham thu hat su
cha ¥ cia tré. Nho d6, tré hung thi tham gia, tap trung tét hon va duy tri dugc su
chu ¥ trong suét hoat dong. Thong qua cac hoat dong nay, tré khong chi phat trién
nhan thirc ma con rén luyén tinh kién tri, gop phan chuan bj tdm thé sin sang cho
bac hoc tiép theo.

+ T6 chirc hoat dong hap din va kich thich tu duy

Viéc d6i méi cac hinh thire hoat dong dé duy tri sy cha y cua tré la rat quan
trong. Cac hoat dong can duoc thiét ké linh hoat, sinh dong va giau tinh kham pha
nham khuyén khich tré tham gia tich cyc.

Vi du 1: Trong gid hoc toan vai dé tai "Tach gop sb luong trong pham vi
10," t6i 4p dung cong nghé thong tin nhu thiét ké cac slide sinh dong trén
PowerPoint, canva. Cach 1am nay khong chi gitp giam thiéu chi phi mua do



10
choi ma con tang sy hung thu cua tré thong qua hi¢u ing hinh anh va am thanh
song dong.
( Hinh anh 6: Tré hoc todan trén Power Point )
Vi du 2: Tro choi hoc chit cai bang Can va

No6i dung: Tao hi€u ing dong cho chir cai hodc tir vung xuét hién trén man
hinh. Tré bam vao hinh anh dé nghe phat am va chon dép an dung. Phat trién k§
nang nhan di¢n chir cai va mo rong von tir vung.

( Hinh anh 7: Tro choi chir cdi trén Can va )

Vi du 3 : T6i tao tinh hudng gia dinh yéu cau s& lam thé nao dé chia déu 7
qua tao cho 3 khach hang?" Qua d6, tré giai quyét van dé. Chang han, dit ra cAu
hoi: "Néu con 1a ngudi ban hang vira phat trién kha nang tinh toan, vira rén luyén
tu duy lo gic.

Tré em hoc hiéu qua nhét khi duoc tham gia truc tiép vao cac hoat dong
trai nghiém, vi qua d6 tré kham pha va hiéu thé gidi mot cach thuc té. Nhitng hoat
dong nay khong chi gitip tré ghi nhd kién thic 1au hon ma con phat trién tu duy,
k¥ ning sang tao va giai quyét van dé. Pong thoi, viéc tuong tac véi moi trudng
va ban b¢ gitp tré tu tin, tu 1ap va yéu thich hoc tap. Vi vay, t6 chirc cac hoat dong
vui choi, thuc hanh 1a cach quan trong dé hd tro tré phat trién toan dién.

Vi du: Tro choi "Van nép chai": Nép chai ¢6 sb hodc hinh anh va chai
nhya tuong Gng. Tré tim nap chai pht hop va van dang vi tri trén chai. Gitp
tré phat trién tu duy logic, rén k§ ning quan sat cha y ¢6 cha dinh quan sét
chi y ¢6 chu dinh.

( Hinh anh 8: Tré tham gia tro choi vin ndp chai)

+ Phat trién tri twong twong va sing tao qua hoat dong nghé thuit

Cac hoat dong nghé thuat nhu vé, tao hinh, xé dan khong chi dong vai tro
quan trong trong viéc phét trién tu duy cua tré ma con kich thich tri tudng tuong,
kha ning sang tao va biéu dat cam xuc ca nhan. Thong qua cac hoat dong nay, tré
duogc tu do kham phé thé giéi xung quanh theo cach riéng ctia minh, rén luyén su
khéo léo, tinh kién nhin va kha nang giai quyét van dé. Pong thoi, nghé thuat gitip
tré bay to cam xuc, suy nghi mot cach tu nhién, gop phan nudi dudng tim hon va
phat trién cac k¥ nang mém quan trong cho sy truong thanh toan dién.

Vi du : Tao hinh tir nguyén liéu tai ché: Toi st dung nguyén liéu 1a cdc
gidy, chiéc dila dd qua sir dung ,mau nudc, gidy mau. Tré tao nén san pham la
nhitng bong hoa ting c6 gido nhan ngay 20/11 va rat nhiéu san pham véi nhiing
nguyén liéu khac nhu ngoi nha, con ga...Muc tiéu 1a ren k¥ nang str dung vat licu
tai ché va khuyén khich y thirc bao vé mdi truong.

( Hinh dnh 9: Tré tw tay lam nhitng bong hoa bang céc gidy.)
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+ Khuyén khich hoat ddong nhém va thao luin.

Trong cac hoat dong nhém, tré duoc cung nhau trao ddi, chia sé y
kién va phdi hop véi ban d¢é hoan thanh nhiém vu chung. Thong qua do, tré
manh dan hon trong giao tiép, biét lang nghe khi ban néi va dan hinh thanh
tinh than doan két, hop tadc v&i moi nguoi xung quanh. Khi choi va hoc
clng ban, tré ciing hoc dugc cach nhuong nhin, giap d& nhau va biét xt ly
nhitng tinh huéng nhoé xay ra trong qué trinh hoat dong. Py 1a nhitng k¥
nang rat can thiét, gilp tré ty tin hon khi budc vao 16p 1 cling nhu tao nén
tang tét cho su phét trién cua tré sau nay.

Vi duy : Thao luan nhém vé cdu chuyén "Cha tho Burine"

Hoat dong: Tré cung nhau ké lai cau chuyén va tao ra két thic mai.

Muc tiéu: Phat trién kha nang giao tiép, mé rong von tir va tu duy sang tao.

( Hinh dnh 10 :Tré tham gia thdo lugn nhém gio ké chuyén)

Viéc td chirc cac hoat dong tri tué theo hudng trai nghiém, két hop ung
dung cong nghé thdng tin va lam viéc nhom giup tré phat trién tu duy, kha
ning tap trung va ghi nhé. Bong thoi, tré trg nén tu tin, cha dong va san sang
budc vao 16p 1.

* Vai tro, tac dung va hiéu qua caa giai phap:

- Vai tro : Giai phap d6i méi cac hoat dong tri tué qua trai nghiém va tng
dung cdng nghé théng tin co6 vai tro quan trong trong viéc tao hing thu hoc tap,
phat trién tu duy va rén kha nang tap trung cho tré. Thong qua cac hoat dong trai
nghiém, tro choi hoc tap va tng dung céng nghé thong tin, tré duoc chu dong
kham pha, ghi nhg kién thac mot cach tu nhién va hinh thanh tdm thé san sang
budc vao 16p Mot.

- Tac dung : Giap tré hung tha, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap;
phat trién kha nang tu duy, ghi nhé, quan sat va giai quyét van dé. Rén cho tré ky
nang giao tiép, hop tdc nhom, kha nang tap trung chd y va tinh manh dan, ty tin
khi tham gia cac hoat dong.

- Hiéu qud: Tré chi dong hon trong hoc tap, biét trao doi, thao luan va phoi
hop v&i ban dé hoan thanh nhiém vu. Kha nang tap trung, ghi nhé va tu duy logic
cua tré duoc nang cao rd rét; tré manh dan, tu tin va yéu thich dén 16p hon trudc.

* Tinh wu viét cua gidi phap

- Giai phap két hop hai hoa gitra trai nghiém thuc té, tro choi hoc tap va
mg dung cong nghé thong tin nén tao duoc su hip dan, phu hop véi dic diém tam
sinh 1y tré 5-6 tudi.

- Phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cua tré; gitp tré “hoc ma
choti, choi ma hoc”, tir d6 nang cao hiéu qua chuan bj tdm thé cho tré vao 16p Mot.
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c. Gidi phdp 3: Rén luyén ky nang tw ldp va quy tic bio vé bin thin

* Noi dung cuia gidi phdp:

Trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong cham soc, gido duc tré mau gido 5—
6 tudi, t6i nhan thiy mot trong nhitng kho khan phd bién cta tré khi chuan bi budc
vao 16p 1 1a chua c6 ky nadng tu phuc vu va chua hinh thanh théi quen hoc tap co
nén nép. Nhiéu tré con phu thudc vao c6 giao trong viéc chuan bj dd dung hoc
tap, chua biét tu sip xép d6 dung ca nhan, dong thoi chua quen véi viée ngdi hoc
nghiém tic trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Diéu nay dan dén tim 1y ling
tang, mat tap trung khi budc sang moi truong hoc tip méi.

Ttr thue té d6, t6i da tién hanh trién khai giai phap phat trién k¥ ning tu
phuc vu va thoi quen hoc tap cho tré thong qua viéc rén luyén thudng xuyén, 10ng
ghép trong cac hoat dong hing ngay, dam bao tinh lién tuc va phu hop véi dic
diém tam sinh 1y cua tré.

+ Rén k§ nang ty phuc vu ca nhan:

Trudc hét, t6i chii trong rén luyén cho tré k§ nang tu phuc vu ca nhan trong
sinh hoat va hoc tap. Ngay tu dau nam hoc, toi huéng dan tré hinh thanh thoi quen
tw chuan bj db dung hoc tap trudc gio hoc nhu tu 1éy ba 16, kiém tra v&, bat va
sap xép gon gang trén ban. Trong thuc té 16p hoc, toi xdy dung quy trinh “ba budc
dau gio” gébm: tu lay d6 dung — ngdi ding vi tri — chuan bi tu thé hoc tip. Ban
dau, nhiéu tré con quén dod hodc 1am chua ding thao tac, tuy nhién qua qua trinh
nhic nhd thudng xuyén va rén luyén lip lai, tré d dan hinh thanh thoi quen tu
giac, khong con phu thudc vao c6 gido.

( Hinh anh 11: Tré tw ldy dé ditng hoc tip )

Bén canh do, t61 cling rén cho tré k§ nang tu phuc vu trong cac hoat dong
sinh hoat hang ngay nhu an, ngti va vé sinh ca nhan. Tré duoc huéng dan tu lay
khay an, tu thu don bat sau khi dn, ti gp chin gbi sau gid ngt va biét giit gin vé
sinh ¢4 nhan dang céch.

Vi du: trong gid an trua, t6i t6 chiic cho tré thyc hién né nép “an gon gang — thu
don dung chd”. Sau mot thoi gian thuc hién, hau hét tré trong lop da biét tu thu don
bat thia va giit vé sinh khu vuc dn uéng ma khong can ¢6 hd trg nhiéu nhu trude.

( Hinh danh 12 :Tré lau don ban sau khi an xong )

Song song v&i do, to1 dac biét quan tam dén viéc hinh thanh thoi quen hoc
tap c6 nén nép cho tré. Trong cac hoat ddng hoc c6 chu dich, toi rén cho tré tu thé
ngdi hoc dang, biét tap trung cha ¥, khong noi chuyén tu do trong gid hoc va biét
gio tay phat biéu khi muén tra 15i. Toi thuong xuyén sir dung cac hiéu lénh ngan
gon nhu “mét nhin c6”, “tai léng nghe”, “miéng im lang” dé gitp tré hinh thanh
phan xa tap trung.



13

Vi duy, trong gio hoc tao hinh, t61 yéu cau tré ngéi hoc dung tu thé
trong khoang thoi gian nhat dinh va thyuc hién nhiém vu theo huéng dan. Gio
tay phat biéu khi mudn tra 16i. Ban dau, mot sb tré con chua quen véi viée
ngdi 1au, nhung qua thoi gian rén luyén, tré da dan thich nghi va c¢6 kha ning
tap trung t6t hon.

( Hinh @nh 13: Tré ngoi hoc ngay ngdin va gio tay phdt biéu )

Bén canh viéc td chuc trong gio hoc, to1 con reén luyén thoi quen cho tré
thong qua moi hoat dong trong ngay nhu xép hang ra vao 16p, cat d6 dung ca
nhan, cit dd choi dung noi quy dinh, thuc hién hiéu 1énh tip thé. Viéc rén luyén
lap lai hang ngay di giup tré hinh thanh né nép ré rét, tir d6 giam dan su phu thudc
vao c6 gido va tang tinh tu lap trong sinh hoat.

( Hinh dnh 14: Tré tw cit do choi va dé dép diing noi quy dinh)

+ Rén k¥ ning tu tin trong giao tiép.

Théng qua cac hoat dong hiang ngay, tdi ludn tao co hoi dé tré manh dan giao
tiép v6i ban be, ¢d gido va nhimg ngudi xung quanh nham gidp tré ty tin hon trong
hoc tap ciing nhur trong sinh hoat. Bén canh do, t6i chi trong rén cho tré nhitng hanh
vi van minh noi cong cong nhu biét chao hoi, n6i 16i cam on, xin 16i va biét ton trong
moi ngudi xung quanh. Ngoai ra, t6i thuong xuyén khuyén khich tré tu hoan thanh
cac nhiém vu duoc giao phll hop véi kha nang cta minh dé hinh thanh tinh chii dong,
tinh than trach nhiém va sy tu tin khi tham gia cac hoat dong tap thé.

+ K¥ ning bio v€ ban than:

T61 chu trong gido duc tré cac ky nang tu bao vé ban than, gitp tré nhan
biét va tranh xa nhiing noi, 46 vat nguy hiém. Tré dugc huéng din khong nhan
qua, khong di theo nguoi la, khong tu v ro1 khoi 16p hodc nha khi chua dugc phép
va biét bao vé ving co thé riéng tu.

T6i t6 chiic cho tré thuc hanh trai nghiém mot sé k¥ nang cu thé nhu: k¥
nang thoat hiém khi c6 chay (nhan biét nguyén nhan, tin hiéu bao chdy, biét ding
khin w6t che mili miéng, cti thip nguoi va di chuyén dén noi an toan); ki ning
phong tranh dién giat (khong cham vao nguoi bi dién giat, biét ngat ngudn dién
va goi nguoi 16n hd tro).

( Hinh dnh 15: Tré thuwc hanh ky nang bi dién gidt va ky nang khi
c6 chay)

Day tré ghi nhé quy tic 5 ngdn tay thong qua bai vé va bai hat cai bién nhu
bai "Ban tay xinh" gitip tré hiéu rd hanh dong phu hop véi timg nhém ngudi
(nguoi than, quen biét, xa la).

+ KV nang chia sé va giup do nguwoi khac:

T6i dic biét rén cho tré biét quan tim, chia sé va giup d& moi nguoi xung
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quanh théng qua céc viéc lam gan giii hing ngay nhu: gitp ¢ ké ban an, xép ghé,
hd trg gia dinh nhit rau, quét nha. .. Pong thoi, t6i to chirc cac trd choi nham phat
trién tinh than hop tac va y thirc cong dong cho tré.

Vi du: Tro choi “Tinh ban than thiét”.

Muc dich: Giup tré manh dan, tu tin khi tham gia hoat dong tap thé, biét thé hién
su quan tam, gan giii v6i ban bé.

Tién hanh: Tré nim tay nhau, vira hat theo c6 vira thuc hién cac dong tac thay doi
linh hoat.

( Hinh anh 16: Tré choi tro choi tinh ban than thiét )

+ Rén ky ning tu 1ip va né nép cho tré thong qua hoat dong dwa don
bang xe buyt

Bén canh cac hoat dong hoc tap trén 19p, t6i nhan thay hau hét 16p C5 ¢o
nhiéu tré & khu 1é, nim dau ra hoc tai khu trung tdm nén hang ngay tré phai tham
gia xe buyt dua don dén truong. Pac bi¢t, khi Ién 16p Mat, da 36 tré cling s€ tiép
tuc st dung xe buyt do khoang cach xa. Vi vay, t61 da tan dung hoat dong dua don
hang ngdy nhu mot méi trudng thuc té dé rén luyén k¥ nang tu 1ap, né nép va giup
tré lam quen dan véi viée di chuyén béng xe buyt mot cach nhe nhang, tu tin.

Trong qua trinh t6 chirc, t6i khong chi rén cho tré cic k¥ ning co ban
nhu xép hang ngay ngan khi 1én xe, cho dén luogt, khong chen lan; biét chao
hoi 18 phép; tu mang bald, ngdi dung chd, giit trat tu trong subt qua trinh di
chuyén; gitr gin vé sinh chung va chap hanh hiéu Iénh cua c6 gido, ma con
chu trong tao moi truong vui tuoi, than thién trén xe dé tré cam théy thoai
mai, khong lo lang hay so hai.

Cu thé, trong qua trinh ngdi trén xe, toi thudng td chirc cho tré cac hoat
dong nhe nhang nhu: hat cac bai hat quen thudc, trd choi dd vui vé chir cai, con
s6, d6 nhanh — tim dng hinh anh, hodc hoi dap cac cau hoi don gian theo chu dé
d3 hoc. Nhiing hoat dong nay gitp tré vira thu gidn, vira cing ¢ kién thic da hoc,
d6ng thoi tao khong khi vui vé, gitp tré yéu thich viéc di xe buyt hon, khéng con
cam giac so hai hay la 1am.

Bén canh d6, toi 16ng ghép gido duc mot s quy tic an toan giao thong
don gian giup tré nhan thic duoc cac tinh hudng nguy hiém va biét cach tu
bao vé ban than.

( Hinh dnh 17: Tré xép hang 1én xe buyt va ngdi ngay ngin trén xe )

Thong qua viée két hop gitra rén né nép va tao méi trudng than thién, vui
tuoi trén xe buyt, tré 16p C5 dan hinh thanh tinh ty 1ap, nén nép ky luat, k¥ nang
giao tiép 1& phép va y thirc chap hanh quy dinh tap thé. Pdng thoi, tré manh dan
hon, ty tin hon khi tham gia hoat dong tap thé va khong con tam 1y e d¢, lo lang



15
khi di chuyén bang xe buyt.

Qua qua trinh thuc hi¢n, t61 nhan théy tré da c6 su tién bo rd rét: biét tu giac
hon trong sinh hoat, c6 y thirc ky luat t6t hon, manh dan va tu tin hon, tao nén
tang quan trong gitp tré san sang budc vao 1ép Mot.

* Vai tro, tac dung va hiéu qua caa giai phap

- Vai tro: Giai phap rén luyén k¥ nang tu 1ap va quy tic bao vé ban than co
vai tro quan trong trong viéc hinh thanh cho tré théi quen tu phuc vu, nén nép hoc
tap va k¥ nang séng can thiét. Qua d6 giap tré manh dan, ty tin, gidm su phu thude
vao ngudi 16n va c6 tam thé sin sang bude vao 1op Mot. Bac biét, qua hoat dong
di xe buyt hang ngay, tré hinh thanh ky luat, biét xép hang, cho dén luot, giir trat
tu va khdng con lo ling khi di chuyén.

- Tac dung: Giup tré hinh thanh k¥ nang tu phuc vu nhu: tu léy va cét dd
dung, giit gin vé sinh ca nhén, thuc hién nén nép hoc tap va sinh hoat hang ngay.
Gitp tré biét giao tiép 1& phép, manh dan hon trong hoat dong tap thé; ddng thoi
c¢6 k¥ niang tu bao vé ban than, biét tranh xa nhitng nguy hiém va xir Iy mot sd
tinh hudng don gian trong cudc séng.

- Hiéu qud : Tré c6 y thic tu gidc hon trong hoc tap va sinh hoat; biét ngoi
hoc ngay ngan, tap trung chl ¥ va cha dong thuc hién nhiém vy duoc giao. Nhiéu
tré nhat nhat da trd nén manh dan, tu tin hon; tré biét ty phuc vu, c6 k¥ ning séng
co ban va hinh thanh nén nép tét trude khi vao 16p Mot.

* Tinh wu viét caa giai phap

- Giai phap duoc thuc hién thuong xuyén, 16ng ghép linh hoat trong
moi hoat dong hang ngay nén gilp tré dé tiép thu va hinh thanh k§ niang mot
cach tu nhién.

- Noi dung gido duc gén voi thuc té cudc séng, phu hop vai dac diém tam
sinh 1y cta tré 5—6 tudi, gop phan phat trién toan dién va chuan bi tot tim thé cho
tré vao 16p Mot.

d. Gidi phdp 4: Chudn bi tém thé tot cho tré qua viéc gido duc tré thuc
héanh tét cdc hoat déng theo 5 linh vuc.

+ Chudn bj thé lyc tot cho tré.

Tré 56 tudi dang trong giai doan phat trién manh mé vé thé chat va tinh
than, rat himg tha v&i cac hoat dong vui choi va kham pha. Vi vay, t6i chu trong
t6 chirc cac hoat dong van dong phu hop nham gitp tré phat trién co thé can doi,
khoe manh. Pay khong chi 1a nhu ciu thiét yéu ma con 1a nén tang quan trong
gitip tré c6 du thé lyc, tao tAm thé sin sang budc vao 16p 1.

- Mot s6 hoat dong can thiét dé phat trién thé luc cho tré.

T6 chire kham sirc khoe cho tré dinh ky: Pau nam nha truong di phdi hop



16
cung véi Tram y té t6 chic kham bénh cho tré, kiém tra do thi luc mait dé dam
bao cho tré strc khoe that tot khi dén truong 16p.

( Hinh anh 18: Tré dwgc kham svrc khoe va kham thi luc )

Thé duc budi sang va gio hoc thé duc: T6i thuong cho tré bai tap don gian,
phu hop giup tré lam quen véi cac dong tac co ban, tang cuong sy déo dai va phat
trién cac nhom co.

( Hinh énh 19: Tré tip thé duc buéi sing )

Tro choi van dong va tro choi dan gian: T6i thudng xuyén t chirc cac trd
choi nhu kéo co, nhay day, chuyén bong, 10 ¢o... khong chi thtl vi ma con gitap tré
rén luyén strc bén, su khéo 1éo va k¥ nang hop tac.

( Hinh énh 20: Tré choi ném vong co trai tai héi cho Xudn )

Hoat dong ngoai troi: Toi ludn to chiic cac hoat dong vui choi trai nghiém
v6i moi truong ty nhién, t6 chirc lao dong, chim séc ciy, nho co... Pay ciing 1a
co hoi dé tré giai phong nang luong va giam cing thang.

( Hinh danh 21: Tré nhat co, nhdt la cdy )

Céc hoat dong van dong déu din gitip tré nang cao thé luc, phong chong
bénh tat, phat trién kha ning tap trung va sy bén bi. Vui choi van dong khong chi
hd tro strc khoe ma con thiic dy su phat trién tu duy, k¥ ning xa hoi va cam xuc.
T6i nghi rang : mot thé luc khoe manh sé& gitp tré bude vao 16p 1 véi tinh than
thoai mai, san sang hoc hoi va thich nghi vi méi truong hoc tap méi.

+ Chudn bj tot vé mdt ngén ngiv cho tré.

Ngbn ngit 13 cong cu giao tiép quan trong, dong thoi 13 nén tang giup tré
san sang budc vao 16p 1. Vi vay, toi chu trong rén luyén cho tré kha ning dién dat
mach lac, manh dan bay té suy nghi thong qua cac hoat dong phu hop.

Trong giao tiép hang ngay, toi str dung ngdn ngit rd rang, chuan xac, cau tir
mach lac, pht hop vé6i timg tinh huéng dé tré d& nghe, dé hiéu va hoc theo. Pong
thoi, toi to chtrc cac hoat dong phat trién ngdn ngir nhu: ké chuyén, doc tho két
hop cu chi, diéu bo; cho tré hda than nhan vit; ké chuyén theo tranh nham phat
huy tri tuong tuong; tham gia dong kich dé rén k¥ ning dién dat va su tu tin.

Thong qua do, tré phat trién ngdn ngit tw nhién, linh hoat, gop phan tao nén
tang vimg chac khi vao 16p 1.

(Hinh dnh 22 :Tré I6p C5 tham gia ké chuyén theo tranh“ Ngay héi doc sach”)

Viéc phat trién ngdén ngit duoc toi thuc hién thuong xuyén va da dang thong
qua cac hoat dong hoc tap va vui choi. Piéu nay khéng chi hd tro tré budc vao
moi trudng hoc tdp mdi ma con gitp tré tu tin hoa nhap va phat trién toan dién.

- Chuén bi cho viéc hoc doc.

Pbi voi tré 5-6 tudi, viée 1am quen véi chir cai 1a bude chuan bi quan trong
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trude khi vao 16p 1. Vi vay, to1 td chirc cho tré nhan biét mit chit, cAu tao va cach
phat am thong qua cac hoat dong da dang, tao hung thu hoc tap.

Vi dy: Khi 1am quen chir cai U, t6i cho tré ngdi theo hinh vong cung, str dung hinh
anh, mau sic sinh dong dé gidi thidu chir. Tré duoc luyén phét Am, tim chit trong cac tir
quen thudc va tham gia cac trd choi nhu “Ai nhanh hon”, “Tim ding chit c&i”. Qua do,
tré ghi nhé chit cai mot cach nhe nhang, tu nhién va tu tin hon khi bude vao 16p Mat.

( Hinh danh 23: Gio hoc chir cdi ciia tré )

Vidu 2: Véi cac chir céin, 1, s, x, t0i chu trong rén tré phat am chuan, dic
biét stra kip thoi cho nhimng tré con ndi ngong. Ddi vai tré con quén hodc nhan
biét cham, toi tang cuong luyén tap trong cac hoat dong va bén canh viéc giéo
vién truc tiép hudng dan, tdi chi dong xay dung md hinh "Péi ban cung tién"
bang cach sap xép nhitng tré da nhan biét nhanh, phat am chuan ngdi canh va hd
tro nhitng tré con nhdt nhat hoic nhan biét cham. Nho 6, tré 16p t6i nhan biét
nhanh, phat &m chinh xac cac chir cai; két qua danh gia dat hiéu qua cao, tao su
phan khai cho gido vién va phu huynh.

Hon nita, t6i trang tri cac goc 10p hoc véi nhitng bang chit cai 16n ddy mau
sdc, ghi tén chit cai rd rang,viét chit cai 1én d6 dung ca nhan cia tré. Trong qué
trinh ndy, t61 thudng xuyén hoi tré vé cac chir cai d6 dé cung cb kién thirc. Ngoai
ra, t61 cho tré nhan dién chir cai qua cac do dung ki hiéu, doc chir cai trén tranh,
anh, va bang chi dan trong 16p hoc. Tré ciing dugc day cach phat Am rd rang, mach
lac va doc nhitng ciu don gian dé nang cao vén tir vung.

( Hinh anh 24: Khan mat cua tré dwoc ghi ki hiéu chir cdi )

Bén canh d6, t61 danh thoi gian doc sach cho tré nghe két hop chi vao ting
chit dé tré c6 thé nhan dién mat chit trong ngit canh cu thé. Khi cho tré doc séach,
t0i cho tré chia nhom, moi nhom tir 3-5 ban, tao co hoi khuyén khich tré dat cac
cau hoi, trd chuyén va bay to suy nghi vé ndi dung trong sach. Day tré hudng doc,
viét tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi, hudng viét ctia cac nét chit,
“doc” truyén qua cac tranh v€, doc phai dién cam, cac tranh v& phai dep va to, chir
viét 16 rang, to, chit sir dung trong sach 1a chit in thuong.....

( Hinh anh 25: Tré doc sdach cung co )

Tét ca nhiing hoat dong trén déu duoc léng ghép mdt cach tu nhién vao qua
trinh hoc tap hang ngdy, giup tré phat trién kha ning doc, viét va giao tiép, dong
thoi tao su htng tha va tam thé san sang budc vao 16p 1.

- Chuan bj cho viée hoc viét.

T6i to chiic cac hoat dong rén ky nang cam but, tu thé ngdi va tap to chir

cai phu hop ltra tudi nham gitp tré 1am quen véi viée hoc viét mot cach tu
nhién. T6i hudng din tré cam bat bang ba ngdn tay, ngdi ding tu thé, lung
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thang, tao thoi quen hoc tip dung ngay tir dau.

Vi du: Tro choi “Ai cdm but ding” gitp tré thuc hanh va diéu chinh cach cim but,
tur thé ngdi theo mau. Dong thoi, t6i cho tré tap to chit cai qua sach va cac hoat dong
sang tao, gop phan phat trién sy phdi hop tay — mét va tao himg tha khi hoc viét.

( Hinh anh 26: C6 hwdng din tré tip viét)

Song song do, t6i td chirc cac trd choi sang tao gitip tré ghi nhé hinh dang chir
cai mot cach sinh dong nhu xép chir béng que tinh, hdt hat hoac viét chit trén cét khi
hoat dong ngoai troi. Pong thoi, t6i 16ng ghép cac tro choi hoc tap nhur “Tim chir cai
dang”, Xép chir cai bang hot hat nhdm rén ki ning nhan dién va budc dau hinh thanh
k¥ nang viét cho tré.

Thong qua cac hoat ddng nay, tré tiép can chit viét mot cach nhe nhang, himg
tha, dong thoi phat trién tu duy, ghi nhé va kha ning dién dat.

( Hinh énh 27: Tré choi tro choi im chii cdi va xép chii cdi bang hét hat (hé
tro' ldn nhau)
+ Chudn bj tot vé mat nhdn thirc cho tré.

Téi to chire cac hoat dong hoc, choi va trai nghiém theo timg chu dé nham hinh
thanh cho tré nhiing biéu twong toan hoc so dang theo chuong trinh ciia B6 Gido duc
va Dao tao, khong day trude chuong trinh 16p 1. Tré duge rén k§ nang dém trong
pham vi 10, thém bdt, tach gdp nhém, nhan biét hinh hoc co ban, khai niém khong
gian va thoi gian théng qua cac hoat dong hang ngay. Vi tré kha, t6i bdi dudng nang
cao; v6i tré con han ché, t6i quan tAm hd trg, dong vién dé tré tién b va hoa nhép.

( Hinh dnh 28: Tré 6n luyén todn vao buoi chiéu)

Ngoai gio hoc, t6i to chirc cac trd choi nhu “Pi cho™, “Gap cua bo gio”, “Xép
hét hat”, “Vé ding bén”... gitp tré cing cb k§ ning dém, so sanh, phan loai va
dinh hudng khong gian mét cach ty nhién, hung thu.

( Hinh dnh 29: Tré choi tro choi di cho' mua qud va dém sé qud mua dupc)

Bén canh do, t61 chu trong hoat dong kham pha khoa hoc — xa hdi, giup tré
nhan biét cac hién tuong ty nhién (néng, mua, cac mua...), hiéu vé co thé, biét
cham soc ban than, yéu quy va bao vé dong thuc vat, nhan thirc cac mbi quan hé
trong gia dinh va cong dong. Qua do, tré hinh thanh hiéu biét ban dau, ty tin thich
g v&i mdi trudng hoc tip mdi & tiéu hoc.

+ Poi v6i linh vire phat trién tinh cam va ki ning xa hdi,

T6i x4c dinh day 1a ndi dung quan trong gitp tré hinh thanh tam thé ty tin,
hoa nhap v6i moi trudng hoc tip mai. Toi thuong xuyén td chire cac tinh hudng
gia dinh dé tré thyc hanh cach tng xu.

Vi du, khi hai tré cung mudn st dung mot bo dd choi, toi huong dan tré
thoa thuan theo cach “choi luan phién” hoac “cung choi trong nhém”. Bén canh
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d6, toi rén cho tré thoi quen chao hoi 18 phép, biét cam on, xin 13i trong cac tinh
huéng cu thé. Qua thoi gian, tré trong 16p da biét cha dong chao cd, chao ban va
han ché rd rét cac hanh vi tranh gianh dd choi.

+ Cuobi cung, vé linh vure phat trién tham my:

T61 chu trong td chure cac hoat dong nghé thuat nham gitp tré cdm nhan cai
dep, thé hién cam xtc va tao htirng thu hoc tap. Tré dugc tham gia v€ tranh, hat
mua, trang tri theo chu dé “Trudng tiéu hoc mo udc”, qua do thé hién sy sang tao
va niém mong chd vao 16p 1.

Thong qua viéc thuc hién déng bod céac nd1 dung gido duc ¢ 5 linh vuc phat
trién, tré co su tién b 1o rét: manh dan, tu tin, k¥ nang hoc tap duoc hinh thanh,
ngdn ngit va k§ ning xa hoi phat trién tét, sin sang budc vao moi truong tiéu hoc.

* Vai tro, tac dung va hiéu qua caa giai phap:

- Vai tro: Gitp tré phat trién toan dién theo 5 linh vuc gido duc mam non.
Hinh thanh cho tré tAm thé ty tin, manh dan va sén sang budc vao lop 1.

- Tac dung :

+ Giulp tré phat trién thé luc, tdng kha nang van dong va stic bén.

+ Gitip tré phat trién ngon ngir, kha nang giao tiép va dién dat mach lac.

+ Gitp tré hinh thanh k¥ ning hoc tip ban dau nhu cam but, ngdi dung tu
thé, nhan bict chit c4i va chit so.

+ Gitp tré phat trién tu duy, kha ning quan sat, ghi nhé va giai quyét
van dé.

+ Gitp tré hinh thanh k¥ ning x4 hoi, biét 18 phép, doan két va chia sé véi
ban b¢.

- Hiéu qua:

+ Tré 16p C5 manh dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong hoc tap va
vui choi.

+ Pa s6 tré c6 nén nép hoc tap tot, biét tip trung chl y va chu dong trong
hoat dong.

+ Tré phat Am 1 rang hon, nhan biét chit cai va chir s6 tot hon trude.

+ Tré biét ty phuc vu, cd ¥ thirc giir gin vé sinh va thue hién cac k¥ ning
sinh hoat hang ngay.

+ Tré hao himg dén 16p, c6 tAm thé vui vé va san sang budc vao 16p 1.

* Tinh wu viét cia gidi phap:

- Giai phap dugc thuc hién dong bd, phit hop véi dic diém tam sinh 1y tré
5-6 tudi.

- N6i dung gigo duc duoge t6 chire linh hoat théng qua hoc ma choi, choi
ma hoc va trai nghi¢m thuc té, giap tré tiép thu tu nhién, khong ap luc.
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e. Giai ph&p 5: Chuén bi tim thé t6t cho tré .

* Noi dung cua gidi phap:

Trong qua trinh cham soc, gido duc tré 5-6 tudi, t6i nhan théy viéc chuan
bi tam thé vao 16p 1 hiéu qua hon khi tré dugc truc tiép trai nghiém va lam quen
vO1 moi truong tiéu hoc. Thuc té, néu chi nghe gi6i thiéu, tré dé hinh dung mo ho
va nay sinh tam 1y lo ling, bd ngd. Vi vay, t6i da tham muu nha trudng to chiic
cac hoat dong gitp tré trai nghiém thuc té, tir 6 hinh thanh sy ty tin va sin sang
budc vao 1op 1.

Cu thé, toi cho tré tham quan truong tiéu hoc, quan sat 16p hoc, san truong
va cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh dé tré c6 cai nhin rd rang hon. Déng thot,
& chii dé : “ Trudng tiéu hoc” t6i to chire cho tré mo phong 16p hoc tiéu hoc ngay
tai [6p mam non, gitp tré 1am quen voi né nép nhu ngdi hoc, gio tay phat biéu,
thuc hién nhi€ém vu trong thoi gian nhét dinh. Bén canh d0, céac tro choi déng vai
“Bé vao 16p 17 dugc 16ng ghép thuong xuyén, giup tré hiéu moi trudng méi va
manh dan hon trong giao tiép.

Ngoai ra, tré¢ dugc lam quen véi dd dung hoc tap nhu cap sach, but, vé...,
két hop v6i su phdi hop ctia phu huynh dé tang hing thi va mong muén tré thanh
hoc sinh 16p 1. Thong qua cac hoat dong nay, t61 chu trong rén cho tré tinh ty giac,
ky luat, tu 1ap va tinh than doan két.

( Hinh énh 30: Tré tham quan truwong tiéu hoc Thanh Son )

Viéc chuan bi tot vé mit tinh than gifip tré tyr tin, thodi mai, san sang budc vao
16p 1, han ché tam 1y lo ling, rut ré va tao nén tang cho qua trinh hoc tip sau niy.

* Vai tro, tac dung va hi€u qua cia giii phap:

- Vai tro: Giap tré lam quen v&i moi truong tiéu hoc, hinh thanh tim thé tu
tin va sin sang budc vao 16p Mot.Tao co hdi cho tré trai nghiém thyc té, budc dau
hinh thanh né nép, k¥ nang hoc tap va y thirc ky luat.

- Tac dung :

+ Giup tré giam bot tam 1y lo lang, bd ngd khi chuyén tir mam non 1én tiéu hoc.

+ Gitip tré manh dan hon trong giao tiép, tu tin tham gia cac hoat dong tap thé.

+ Gitp tré 1am quen v6i né nép hoc tip nhu ngdi hoc, gio tay phat biéu,
thuc hién nhiém vu theo yéu cau.

+ Gitp tré hinh thanh tinh tu 1ap, tu giac va tinh than doan két voi ban be.

- Hiéu qua:

+ Tré himg tha hon khi tim hiéu vé truong tiéu hoc va mong mubn duoc
vao 16p 1.

+Pa sb tré 16p C5 manh dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong trai nghiém.
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+ Tré co y thuc tdt hon trong viéc thuc hién nén nép hoc tap va sinh hoat
tap the.

+ Tré c6 tAm 1y vui vé, thoai mai va san sang thich nghi vdi moi truong hoc
tap moi.

* Tinh wu vi€t cua gidi phap:

- Giai phap gan voi trai nghiém thuc té, gitp tré tiép can moi truong ticu
hoc mdt cach tu nhién, sinh dong va hi¢u qua.

- N6i dung thuc hién phtl hop voi dic diém tam sinh 1y tré 5—6 tudi, gitp
tré tiép thu nhe nhang, khong ap luc.

f. Gidi phdp 6: Phéi hop véi phu huynh

* Noi dung cua gidi phap:

Péi véi tré 5-6 tudi chuan bi vao 16p Mét, nhiéu phu huynh con lo lang khi
con chua biét doc, biét viét nén cho tré hoc trudc chuong trinh. Tuy nhién, diéu
nay dé gay ap luc, 1am tré nham chan va mat hing thi hoc tap khi vao 16p Mot.
Vi vay, viéc phoi hop chat ché véi phu huynh nham chuan bi tim thé, k¥ nang va
su tu tin cho tré 13 hét st can thiét. Toi thuc hién phdi hop v6i phu huynh thong
qua céc hinh thirc sau:

- Tang cudng cong tac tuyén truyén: Xay dung kénh thong tin hai chiéu
giita gido vién va phu huynh; tuyén truyén vé tac hai ctia viéc cho tré hoc trudc
chuong trinh 16p 1; huéng dan phu huynh nhiing viéc nén va khong nén lam dé
gitip tré phat trién tinh tu 1ap, tu tin.

- Tang cudng trao d6i, phdi hop: Cap nhat ndi dung cac chu dé gido duc
trén bang tuyén truyén cia 16p dé phu huynh nam bat va hd tro tré tai nha; to chirc
hop phu huynh dinh ky dé trao d6i tinh hinh phat trién cta tré va tu van cach chuan
bi cho tré vao 16p Mat.

- Tb chtic cac hoat dong gin két: Moi phu huynh tham gia cac budi hop
phu huynh, day chuyén dé nham giup phu huynh hiéu phuong phap gido duc va
thay duoc su himg tha cia tré; dong thoi huéng din phu huynh rén luyén cho tré
k¥ niang séng, dinh dudng va kha niang ty phuc vu dé tré thich nghi tot voi moi
truong tiéu hoc.

- Lang nghe va hoan thién: Khuyén khich phu huynh déng gop ¥ kién, trao
d6i thuong xuyén dé cting nha truong tim ra bién phap gido duc phi hop, dam bao
su thong nhat va ton trong trong phdi hop.

- Bén canh do, t6i tuyén truyén phu huynh han ché cho tré xem tivi, dién
thoai qua nhiéu; khuyén khich ting cuong cho tré tham gia cac hoat dong trai
nghiém, giao tiép va rén k¥ ning tu phuc vu tai nha nham gidp tré phat trién toan
dién va cd tam thé tot truge khi vao 1op Mot.”
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( Hinh énh 31 : Budi hop phu huynh dau nim )

Véi nhitng giai phap trén, sy phdi hop giita gia dinh va nha truong duoc
tang cuong, gop phan gitp tré 5-6 tudi co su chuan bi tot vé tam 1y, k§ ning va
thai d6 hoc tap, san sang budc vao 16p Mot.

* Vai tro, tac dung va hi€u qua cua giii phap:

- Vai tro: Tang cudng mbi lién két gilta gia dinh va nha truong trong viéc
chim soc, gido duc va chuan bj tam thé cho tré vao 16p 1. Gitip phy huynh hiéu
dung vé viéc chuan bi cho tré trude khi vao 16p 1, tir @6 phdi hop hiéu qua vai
gido vién.

- Tdc dung:

+ Giap phu huynh thay ddi nhan thirc, han ché tinh trang cho tré hoc trudce
chuong trinh 16p 1.

+ Gitp phu huynh biét cach rén cho tré tinh tu 1ap, k¥ ning song va sy tu
tin tai nha.

+ Tao su thong nhat gitta gia dinh va nha truong trong phuong phép gido
duc tré.

+ Giap tré nhan dugc su quan tam, hoé tro déng déu tir co gido va gia dinh.

- Hiéu qua:

+ Phu huynh tich cuc phéi hop véi gido vién trong cac hoat dong cham soc
va gido duyc tré. Nhiéu phu huynh quan tdm hon dén viéc chuan bi k¥ ning va tim
1y cho tré thay vi chi chu trong kién thirc.

+ Tré manh dan, tu tin hon, c6 k¥ ning tu phuc vu va nén nép hoc tap tét hon.

+ Mbi quan hé giita gido vién va phu huynh tré nén gin bé, tao mdi truong
gido duc thong nhét cho tré.

* Tinh wu vi€t cua gidi phap:

- Giai phap tao duoc sy phdi hop chit ché gitta gia dinh va nha trudng, gitp
nang cao hi¢u qua giao duc tré.

- Noi dung phdi hop linh hoat, gan giii, phtt hop véi thuc té va dé thuc hién
d6i v6i phu huynh cé con 5-6 tudi.

g. Uu diém cia cac gidgi phap:

- Cac giai phap duogc xay dung phu hop véi dic diém tam sinh 1y cua tré 5
— 6 tudi, giup tré phat trién toan dién va chuan bi tot tim thé budc vao 16p Mot

- N6i dung thuc hién phong pht, linh hoat, két hop gitra hoc tap, vui choi,
trai nghiém thuc té va rén luyén k¥ ning séng nén tao dugc himg tha cho tré.

- Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao va kha nang tu 1ap cta tré thong
qua cac hoat dong ldy tré lam trung tim.
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- Gitp tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép, c6 nén nép hoc tap va ky
nang ty phuc vu tdt hon.

- Tang cudng sy phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong cong tac chim
soc, giao duc tré.

- Céc giai phép c6 tinh thyc tién cao, dé ap dung trong diéu kién thuc té tai
16p va nha trudng mam non.

h. Nhwoe diém cia gidi phap:

- Gido vién can dau tu nhiéu thoi gian, céng strc dé xay dung ké hoach, 1am
hoc liéu va td chire cac hoat dong cho tré.

- Mot sb hoat dong trai nghiém, tng dung cong nghé thong tin hodc xay
dung moi truong giao duc con phu thudc vao co s¢ vat chit va diéu kién cta nha
truong.

- Viéc thyc hién cac giai phap doi hoi su phdi hop thudng xuyén ciia phu
huynh, tuy nhién nhan thirc va mic d6 quan tdm ctia phu huynh chua dong déu.

- Kha ning tiép thu va mirc 6 manh dan cua tré khong gidng nhau nén hiéu
qua dat dugc ¢ tung tré con co sy khac biét.

- Mot sb k¥ niang can dugc rén luyén trong thoi gian dai mai hinh thanh
duogc théi quen bén viing cho tré.

2. Tinh méi, tinh sang tao cua cac giai phap méi:
* Tinh m¢i cua cac giai phap:

- Chuyén tir viéc chuan bi kién thtrc don thuan sang chuén bi toan dién cho
tré vé& tam 1y, k¥ nang, thé lyc va cac nang luc can thiét trude khi vao 16p 1.

- Ap dung quan diém gido duc “lay tré lam trung tim”, tao co hoi cho tré
dugc chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va trai nghiém thay vi giao vién
truyén dat mot chiéu nhu trudc day.

- Tang cuong xay dung moi truong gido duc mé trong va ngoai 16p hoc,
gitip tré duoc hoc thong qua trai nghiém thuc té, kham pha va tuong tac truc tiép
v6i1 hoc licu.

- Pua ting dung cong nghé thong tin vao cac hoat dong hoc tap nhur thiét ké
tro choi trén PowerPoint, Canva nham tao himg thu va ning cao kha ning tap
trung cua treé.

- Long ghép gido duc k¥ ning séng, k¥ ning tu bao vé ban than va ky ning
tur 1ap vao cac hoat dong hang ngay thay vi chi chii trong cho tré 1am quen chir cai
va chit sd.

- Tb chirc cho tré tham quan truong tiéu hoc, mo phong 16p hoc tiéu hoc
va tham gia tro choi dong vai “Bé vao 16p 17 dé giup tré giam bd ngd khi
chuyén cap.
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- P6i méi hinh thtre phdi hop v6i phu huynh theo hudng tuyén truyén khoa
hoc, hudng dan phu huynh chuan bi tdm thé cho tré thay vi cho tré hoc trudc
chuong trinh 16p 1.

* Tinh sang tqo cua cac giai phap

- Sang tao trong viéc tan dung nguyén vat li¢u tai ché nhu bia cung, hot hat,
day thimg, cdc gidy... dé tao hoc liéu mo va cac goc hoc tip tuong tac cho tre.

- Thiét ké nhiéu trd choi hoc tap sinh dong két hop giita trai nghiém thyc té
va cong nghé thong tin nham gitp tré “hoc ma choi, choi ma hoc”.

- Linh hoat 16ng ghép cac k¥ ning tu phuc vu, k¥ ning giao tiép, k¥ ning
bao v¢ ban than vao moi hoat dong trong ngay nhu gio an, gid ngu, hoat dong
ngoai troi va hoat dong dwa dén bang xe buyt.

- Trong d6, viéc té chic hoat dong xe buyt duoc thiét ké nhu mot “khong
gian gido duc mo™, toi 16ng ghép céc tro choi nhe nhang nhu d6 chir cai, dém so,
hat tap thé... gitip tré vira thu gidn vira hoc tap, tao tm ly thoai méi, khdng so héi
khi di chuyen.

- Sang tao trong viéc td chirc cac tinh hudng gia dinh va hoat dong trai
nghiém giup tré rén kha nang xt 1y tinh hudng, hop tac va giai quyét van dé.

- Xay dung mo hinh “D6i1 ban cung tién” dé tré hd tro nhau trong hoc tap,
dac biét voi tré con nhut nhat hoac tiép thu cham.

- Két hop gitta gido duc & trudng va rén luyén tai gia dinh thong qua hinh
thire trao doi hai chiéu v&i phu huynh, tao sy thong nhét trong chiam soc va giao
duc tré.

- Céac giai phap dugc thuc hién linh hoat, nhe nhang, phu hop véi dac diém
tam sinh 1y tré 5-6 tudi, gitp tré tiép thu tw nhién, khong gay ap luc trude khi vao
16p Mot.

3. Pham vi anh hwéng, kha niing ap dung ciia sang kién:

Céc giai phap trong sang kién: “Mot s6 giai phap chuan bi tim thé cho tré
5-6 tudi san sang, tu tin budc vao 16p 17 dugc thuc hién tai 16p mau gido C5,
Truong mam non Thanh Son va d3 mang lai hiéu qua tich cuc trong qua trinh
chiam soc, gido duc tré. Qua thyc té ap dung, sang kién c6 pham vi anh hudng
rong va kha nang nhan rong cao trong cic co sd gido duc mam non.

Céc giai phap duoc xay dung bam sat Chuong trinh Gido duc mam non cua
Bo Giao duc va Pao tao, phit hop véi dic diém tdm sinh 1y tré 5-6 tudi va diéu
kién thuc té cia cac trudong mam non hién nay. Noi dung thuc hién gan giii, d& ap
dung, khong doi hoi co sé vat chat qua hién dai nén co thé trién khai linh hoat &
nhiéu méi trudng gido duc khac nhau, tir khu vuc trung tim dén ving nong thon,
vung kho khan.
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Bén canh d6, cac giai phap cha yéu tan dung nguyén vat liéu sin co,
d6 dung tai ché va cac hoat dong trai nghiém quen thudc nén gido vién dé
thuc hién, tiét kiém kinh phi nhung van mang lai hiéu qua gido duc cao. Cac
hoat dong nhu xay dung méi trudng hoc tap mo, to chire tro choi hoc tap,
rén k§ ning tu 14p, gido duc k¥ nang séng, phdi hop voi phu huynh hay cho
tré trai nghiém moi trudng tiéu hoc déu 1a nhitng ndi dung co thé ap dung
rong rai trong cac trudng mam non.

Sang kién khong chi gitip tré manh dan, tu tin, c6 k¥ niang hoc tap va
k¥ niang séng tét hon ma con goép phan ddi méi phwong phap gido duc theo
hudng lay tré lam trung tim. Pay 1a dinh hudng gido duc dang duoc nganh
Gi4o duc khuyén khich trién khai trong cic co s& gido duc mam non trén
toan qudc.

Ngoai ra, sang kién con c6 kha nang ap dung dbi v6i nhiéu ddi tuong gido
vién khéc nhau. Gio vién 6 thé linh hoat diéu chinh ndi dung, hinh thtc t6 chirc
hoat dong cho phu hop véi diéu kién thuc té cta 16p hoc, ) luong tré va dac diém
timg dia phuong ma van dam bao hiéu qua gido duc.

Qua qua trinh thyc hién tai 16p C5, nhiéu giai phap di dugc dong nghiép
trong nha truong tham khdo, hoc tap va van dung trong thuc té giang day. Két
qua cho thay tré hing tha hon trong hoc tap, manh dan, tu tin va c6 tam thé
tot hon khi chuan bi vao 16p 1. Piéu nay chimg minh sang kién cé tinh kha
thi cao va c6 thé nhan rong trong pham vi nha truong, cac co s gido duc mam
non trong dia phuong ciing nhu 4p dung rong rai tai cdc trudng mam non trén
toan quéc.

4. Hiéu qua ap dung , loi ich dwore thu tir sang kién

- Hiéu qua vé khoa hoc: Viéc ap dung cac giai phap vao to chic hoat dong
gido duc, hoat dong trai nghiém két hop tng dung cong nghé thong tin dd mang
lai hiéu qua tich cyuc. Tré duoc trang bi cac kién thirc va ki nang can thiét, ¢ tam
thé tu tin, sdn sang budc vao 16p 1. Gido vién c6 co hdi doi méi hinh thic t6 chirc
hoat dong, phét huy tinh sang tao, gitp tré manh dan thé hién kha nang va ning
khiéu cua ban than.

- Hiéu qua vé kinh té: Trong qua trinh thuc hién, t6i tan dung ti da cac
nguyén vat liéu san o6, dé tim va nhan duoc sy ho tro tich cuc tir phu huynh. Bén
canh do, viéc trng dung cong nghé thong tin va khai thac kho hoc liéu dién ti gitp
gido vién tiét kiem thoi gian, kinh phi trong thiét ké bai giang va to chic hoat
dong giao duc.

- Hiéu qud vé xa hgi :Thong qua qua trinh thyuc hién sang kién, giéo vién
nang cao niang luc chuy@n mdn, tinh than hoc héi va sy sang tao trong cong tac
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cham séc, gido duc tré. Bong thoi gop phan chuan bi cho tré nhitng hanh trang
can thiét dé budc vao 16p 1 voi tam thé vui ve, ty tin. Tré duoc hoc tap va vui choi
trong moi trudng an toan, than thién, dugc quan tam va tao diéu kién phat trién
toan dién, ding v4i muc tiéu: “Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui”.

- Cac hiéu qua khac: Ty 1€ tré tu tin, manh dan tham gia hoat dong tang ro
rét, tré c6 tam thé san sang khi bude vao 16p Mot.
Bing 2: Bang khdo sdt két qud cudi nim (Tong so tré:23 tré)

Ngay khao sat: 30/4/2026

Truwdce khi ap dung | Sau khi ap dung

S P

T Néi dung Tong Dat Pat

T SO tre
Ty 1€ Ty 1€
(%) (%)

Tré manh dan, tu tin
1 | va tich cyc tham gia| 23 |10 43,5 23 100
cac hoat dong.

Tré co6 ky nang giao
2 | tiép, hop tac va thuc | 23 |9 39,1 23 100
hién hanh vi 1 phép.

Tré c6 ky nang tu
3 |phuc vu, tu lap va| 23 |6 26,1 22 95,7
nén nép hoc tap tbt

Tré nhan biét, phat
A , hit c4i. chil
ain d‘un’g C Erczil, chu 23 4 17,4 21 91,3
sO va c6 kha nang tu
duy, ghi nho.

Tré c0 ky nang tu
bao vé ban than va
g | oo Ve Dall T Ve oa 6 26.1 23 100
thyc hién ky nang

séng co ban.

Tré c6 thé luc tdt,
hing thu dén 16p va
(gt Gen 0P Va - og 5 21,7 23 100
san sang vao lop

Mot.
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. ) " . Tén:g s0 tré: 23 tré i . )
BANG SO SANH KET QUA TRUOC VA SAU KHI THUC HIEN BIEN PHAP

B Tré dat trude khi ép dung bién phép (S6 tré) [ Tré dat sau khi 4p dung bién phép (S6 tré) B Téng s6 tré (SG tré)

23 tré 23 tré 23 tré 23 tré 23 tré 23 tré 23 tré 23 tré 23tré 23 tré
(100%)  (100%) (100%)  (100%) 22 tré  (100%) . (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
100 - (95.7%) 21 tré
(91.3%)
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40 5
A=) 6 tré
n (26.1%) 5 tré
30 (21.7%)
20 A
10 4
0r- > -
Tré manh dan, Ky nang Ky ndng Nhén biét Ky nang Thé lyuc tét,

tur tin giao tiép tw phuc vu chit céi va s6 séng tot s&n sang 16p 1
Qua két qua so sanh dau nam va cubi nam cho thay, viéc ap dung cac bién
phap chuan bi tdm thé cho tré vao 16p Mot da mang lai hiéu qua 13 rét. Tré c6 k§
nang sdng, kién thirc co ban va tdm 1y tu tin, sdn sang thich nghi v6i méi truong
hoc tap mai. Déng thoi, tré manh dan hon, phat trién tot vé thé chit, ngon ngtr,
nhan biét chit cai, chit sb va tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap

D. PHAN KET LUAN

1. Y nghia va tAm quan treng cia sang kién

Qua qua trinh nghién ctu va ap dung sang kién tai 16p C5, tdi nhan thay
viéc chuan bi tam thé cho tré 5-6 tudi 1a mot nhiém vu c6 ¥ nghia chién luoc,
Sang kién khdng chi mang lai nhitng con sé chuyén bién tich cuc vé mat nhan
thirc ma con khang dinh mét triét Iy gido duc ding dan: chuan bi hanh trang vao
l6p Mot khong don thuan 1a day tré biét chit, ma 1a gieo mam sy ty tin, tinh tu 1ap
va 1ong yéu thich hoc tap. Khi tré duoc chuan bi tét vé tam ly, cac con sé tu tin,
vui vé va dé dang thich nghi véi moi trurdng méi, x6a tan ndi so hii trude budc
ngoat Ion caa cudc doi. Nhin nu cuoi tu tin cta cac con khi budc 1én xe buyt hay su
hao himng khi xép chir tir hot hat, t6i cang thau hiéu vai trd "nguoi dan duong" tam
huyét ctia gi4o vién mam non.

2. Nhirng bai hoc kinh nghiém rat ra

T thyc té 4p dung cac giai phap, toi rit ra dugc nhitng bai hoc quy bau:

- Tan tdm va thau hiéu: Gido vién phai thuc su thau hiéu tam 1y tré, dong
vai tro 12 "nguoi dan duong” tan tam dé bién mdi gio hoc thanh mét hanh trinh
kham pha day htng khai.

- P6i mai khdng ngimg: Viéc bién 16p hoc thanh "khéng gian ma™ va ép dung
cac md hinh nhu "Déi ban cling tién" 13 chia khoa dé tré 1am cha qua trinh hoc tap.
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- Phéi hop da chiéu: Hiéu qua gi4o duc chi dat cao nhat khi c6 sy dong
hanh, thau hiéu gitta nha trudng, gido vién va phu huynh trong viéc thay doi tu
duy tir "ép hoc" sang "khoi goi niém dam mé".

3. Kién nghi va dé xuat

- B6i voi nha truong: Tiép tuc quan tm, dau tu co so Vit chat, trang thiét
bi hién dai va day manh ang dung cdng nghé thdng tin. T6 chic thém céc budi
toa dam véi phu huynh dé nang cao hiéu qua phdi hop gio duc.

- B4i voi gido vién: Khong nging tu bdi dudng, doi méi tu duy, chu dong
hoc hoi cac phwong phap gido duc tién tién nhu Montessori hodc Steam dé nang
cao chat lugng chim soc va gido duc tre.

Trén day 13 “Mot sb giai phap giup tré 5-6 tudi 16p C5, trudng Mam non
Thanh Son c¢6 tam thé sdn sang budc vao 16p Mot” ma t6i dd nghién ciru va ap
dung trong nam hoc vira qua. Do thoi gian va kinh nghiém con han ché nén dé tai
khong tranh khoi nhiing thiéu sot. Toi rat mong nhan duoc sy dong gop ¥ kién
ctia Ban lanh dao dé sang kién dugc hoan thién hon.

*Cam két khong sao chép hoic vi pham ban quyén

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thuc, ding su
that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat.

T6i xin chan thanh cam on.

XAC NHAN CUA PON VI TAC GIA SANG KIEN
(Ky tén, déng déu ) (Ky tén)
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CAC TAI LIEU KEM THEO
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Hinh anh 16: Tré choi tro choi tinh ban than thiét
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Hinh dnh 31: Buéi hop phu huynh ddau nam



